
BACKA BARNET 
I Backa barnets värld är det barnets behov som 
visar hur vi ska ge varje barn bästa möjliga start i 
livet. 
Här har barnets behov kraft att rasera hinder, göra 
information tillgänglig och styra hur ett gränslöst 
samarbete mellan verksamheter ska organiseras. 
Backa barnet är en modell som gör det möjligt för 
oss som arbetar inom kommun, hälso- och sjukvård 
och polis att alltid lyssna, alltid hjälpa och alltid 
sätta barns rättigheter först – att alltid ge varje 
barn precis det hen har rätt till. 



Backa barnet - Vilka är vi? 
• Ystad kommun, Region Skåne, LPO Ystad 
• Lidingö stad, Region Stockholm, LPO Norrmalm
• Degerfors kommun, Region Örebro, LPO Karlskoga
• Mellerud kommun, Bengtsfors kommun, Dals Ed kommun, 

Åmål kommun, Färgelanda kommun, Region Västra 
Götaland, LPO Östra och Västra Fyrbodal 

• Hässleholm kommun, LPO Hässleholm
• Säffle kommun, Region Värmland, LPO Arvika

På gång
 Hällefors, Ljusnarsberg, Nora och Lindesbergs,  Region 

Örebro län, LPO Lindesberg och  Karlskoga 
 Krokom, Region Jämtland/Härjedalen, Lpo Jämtland/ 

Härjedalen



Verksamheterna när vi säger - VI

Förskola GrundskolanBVC
Barnmorskemottagningen

Polisen Första linjen BUP HAB

Barn- och elevhälsan 

Socialtjänsten

Ungdomens Hus



12 
orosanmälningar 

6 
utredningar

6 
kartläggningar

1 
Polisanmälan

1 
hot om avstängning

Varför Backa barnet?



Samhällsutvecklingen



Viktiga omställningar 
Nära vård är ett personcentrerat 
arbetssätt som utgår från 
individens behov och 
förutsättningar. 

Socialtjänsten kommer i och med 
ny lagstiftning behöver arbeta 
mer förebyggande, vara mer 
tillgänglig och jämställd.

Brottsförebyggande arbete -
påverka och förhindra  barn och 
unga ungdomar att de hamnar i 
brottslighet. 



Backa barnet och omställning 
till nära vård
• Behovskompassen stödjer hälsofrämjande 

arbetet från graviditet till barnet gått ut 
gymnasiet 

• Tvärprofessionellt  (hem)besöksprogram 
• Individuella barnteamen ger en 

sammanhållen vård med barnets bästa i 
fokus och en gemensam plan i Barnets plan.

• Stödsamordnare samordnar de olika 
aktörerna och avlastar vårdnadshavarna så 
att de kan fokusera på att stötta sitt barn.

Finns bild i originalfilen



Backa barnet och 
Brottsförebyggande arbete
• Behovskompassen används för samla och 

analysera information och kunskap 

• Tvärprofessionell planering av insatserna. 

• Barn och unga som behöver stöd 
används stödprocessen för att starta ett 
tidigt och samordnat stöd kring 
individen.

Finns bild i originalfilen



Backa barnet och Socialtjänstens 
omställning

• Behovskompassen främjar 
jämställda levnadsvillkor och skapar 
ett tydligt barnrättsperspektiv. 

• Genom socialtjänsten deltagande i 
hembesöksprogrammet och 
Barnteam blir socialtjänsten mer 
lättillgängligt och kan erbjuda fler 
förebyggande och biståndslösa 
insatser

Finns bild i originalfilen



Backa barnet i korthet
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Arbetar för goda 
uppväxtmöjligheter för 
alla barn
Rättighetsbaserat
Universella tidiga 
insatser

Lätt att veta var en ska 
vända sig för att få 
tidigt stöd –
Barnkontakt
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Tydlig samordning
Tillitsbyggande
Få möten för familjen, 
en Barnets plan för att 
minska upprepningar
Stödsamordnare som 
håller ihop stödet och 
barnets eget team 
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Gemensamt synsätt och 
värderingar

Grundas i barnets 
rättigheter
Gemensam bild av 
barnets behov och 
situation -
Behovskompassen

Tvärprofessionella 
koordinerade 
arbetsformer och 
processer



Modellen innehåller 
• Vägledande principer
• Behovskompassen
• Roller
• Stödprocess

• Arbetssätt
• Verktyg



Flera 
nivåer av 
arbete

Källa: TSI-Boken, Socialstyrlen  



Behovskompassen



Gå in på Menti.com Kod: 6759 5680

Utifrån den målgrupp ni 
arbetar med:

-Vilka är de tre behov 
som oftast inte blir 
tillgodosedda hos barn  



Vägledande principer 
Princip 1: Barnets bästa i fokus

Princip 2: Aldrig för tidigt –
aldrig för sent 

Princip 3: Allt hänger ihop 

Princip 4: Ett barn, en plan 



Alla barn 
är Backa 
barnet - barn



Backa barnet i ”ordinarie verksamhet”



Backa barnet för de 
yngsta barnen



Backa barnet för de 
yngsta barnen 

1. Förstärkt föräldraskapsstöd
2. Främja hälsa och välbefinnande

3. Förebyggande arbete 
4. Tidiga tecken



Gemensamma
roller som
stärker
skyddsnätet
för barn!



Backa barnet
(3239) Informationsfilm Backa barnet – YouTube



Stödprocess



Välj väg! 



Stödprocess



Barnkontakten
barns och familjers kontakt
till offentlig verksamhet



Stödprocess



• Trivs i skolan 
• Stökigt hemma
• Mamma mår nog inte så bra 

• Svårt att sova 
• Har vänner och mår bra 
• Tycker fotbollen är kul och skönt 

att komma hemifrån 



Stödprocess



Barnteam 13-16 år 

- Rektor/Barnkontakt (sammankallande)

- Representant från elevhälsan 

- Socialtjänsten 

- Hälso- och sjukvård

- Polis 

- Upptäckare 



Stödprocess



Individuellt barnteam

- Barnet/ungdomen 

- Vårdnadshavare 

- Personal som direkt arbetar med att

ge barnet stöd



Stödprocess



När vi lyckas ser tidslinjerna ut så 
här! 



Hur vet vi om vi lyckas?



Alla gör det ”de ska” men det blir 
ändå så fel…

• BVC – orosanmäler
• Socialtjänsten – utreder och ger insats 
• Förskolan – utreder, personalen handleds och de orosanmäler
• Skolan – utreder, anpassar och ger särskilt stöd och orosanmäler

Alla är ganska nöjda med sitt interna arbete men det är i samverkan 
det brister!! 



Barn/unga som fått stöd från flera olika verksamheter inom offentlig sektor i Ystad, har utryckt att: 
Sig ensamma i sitt mående, förstår inte vägen till stöd.
för många kontakter och att de får prata med många de inte känner.  
offentlig verksamhet är oflexibel och att de får berätta samma historia gång på gång.
stor skillnad på bemötande beroende på verksamhet och att vuxna tar inte tillräckligt stort ansvar. 

Problemet för 
målgruppen

Barn får information om 
Behovskompassen

Personal skriver 
Upptäckarkort

Barnteam och 
Individuella barnteam
genomförs

Barn/unga får 
Stödsamordnare och 
har en Barnets plan

Barn/unga görs 
delaktiga i 
stödprocessen

Verksamheter utgår från 
gemensamt förhållning
ssätt, språk och 
terminologi

Förändring på längre
sikt som vi hoppas på:

Förändring på medellång 
sikt som vi tror kommer ske:

Prestationer Utfall
Förändring på kort sikt som vi 
förväntar oss av aktiviteterna:

Aktivitet Effekter

Förbättrat fysiskt och 
psykiskt mående hos 
barn och unga

Minskad 
ungdomskriminalitet

Minskad belastning 
inom 
specialistverksamhete
r

Implementera 
Backa barnet 

Personal arbetar 
metodtroget utifrån 
Backa barnet

Backa barnet 
används av all 
personal på det sätt 
det är avsett

Barn känner till 
Behovskompassen 

Alla har en Barnkontakt

Barn erbjuds tidiga 
samordnade insatser

Fungerande nätverk mellan 
professioner

Stödsamordnare och 
Barnets plan är upprättad 
och följs

Ökad samsyn avseende 
förhållningssätt, arbetssätt 
och informationsdelning

Barn har god kännedom 
om Behovskompassen

Fler barn erbjuds tidigt, 
träffsäkert stöd

De professionella och 
barnets nätverk arbetar 
tillsammans 

Inga barn hamnar i 
tomrum mellan aktörer

Barn möts av 
verksamheter som har 
gemensamt 
förhållningssätt, språk 
och terminologi



Utmaningar
• Dokumentation och digital 

kommunikation 
• Hur mycket tid får det ta att 

hjälpa ett barn?
• Backa barnet är inget 

trollspö – men tar ett 
helhetsperspektiv 



Framgångsrikt 

• Färre och färre justeringar behöver 
göras 

• ”En samlokalisering utan den 
gemensamma lokalen, där vi 
arbetar tvärprofessionellt, blir 
kollegor med varandra och får en 
ökad kunskap och förståelse för 
varandra.”

• Att alla barn är Backa barnet –
barn börjar sätta sig

• Positiva effekter för barn och 
familjer



De planerade mötena ger 
mig en säkerhet. Jag vet att 
vi ska ses, då kan jag ställa 
mina frågor och få allas 
åsikter och alla ni får samma 
information på samma gång. 
Jag slipper ringa flera 
personer och slipper berätta 
samma sak flera gånger. 

Bra att gå igenom alla områden i 
Behovskompassen för då kom det 
fram info som vi inte visste och där
stöd behövdes

Färre möten för 
familjen

Efter första mötet 
försvann en tung sten 
från mitt bröst. Nu vet jag 
vad alla ni tycker och jag 
vet att alla ni vill mitt 
barn det allra bästa.



”Stödsamordnaren är en viktig 
funktion som alltid funnits 
tillgänglig och lyssnande för 
oss. Det uppskattar vi 
enormt!” 

”Backa Barnet har 
varit ovärderligt! 



Vill du veta mer? 
www.backabarnet.se


