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Starten pa foreningsvagledare

« Startade som ett projekt ar 2022, och nu mera fasta tjanster sedan 2024
« TUTI (Tidig upptack och tidig insats) startade som ett projekt numera rutin

- Samverkan mellan polis och socialtjanst (komma in i snabbt skede, undan
’ komma kriminalitet)

 Pusselbit (meningsfull fritid) = féreningsvégledare
* Funnits till 2 ar
* Vi har hjélpt cirka 150 ungdomar
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* https://www.youtube.com
/watch?v=CyvaS8wthoU&fe
ature=youtu.be.
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Vilka jobbar vi
med?
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« Malgruppen som vi
Jobbar med mest ar

).

ungdomar 11-18 ar 1] R T
som ar i kontakt med ) Y VY w——

soclaltjansten.

= Trollhattans
Y Stad



Blankett som vi utgar ifran.
Ett underlag som vi utgar
ifran for att starta processen.
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Vad ar du intresserad av?

En fitidsakiintet kan gora att du mar battre, far en tillhénghet utifran ditt intresse och far kompisar du
kan hanga med Det ar manga unga som gama will béra i nagot men som inte vet vad det finns att valja
mellan. Det kan ocksa k3nnas svart att veta hur man ska gora ndr man ska barja 1 nagot nytt eller att
det kostar for mycket. Omdu vill ha stod i att borja i en ny aktivitet fyller du i har under, du kan valja
nagot som du aldrig testat pa forut, inga forkunskaper krivs! Lappen [3mnas sen till Zainab och Ahmed
som jobbar tillsammans med olika foreningar i Trollhattan
Tillsammans hjalps vi it s3 att du kan gora det du tycker ar roligt pa din fritid!

Rangordna nagotnagraintressen dar 1 ar det du tycker ar mestintressantverkarroligt 2, 3, och savidare

Bollsport
D Bandy
[] Basket
D Bowling
[ Fotboll
D Handboll
D Innebandy
Golf
] Volleyboll
D Ishockey
Kampsport
O Judo
D Karate

D Brottning

D Taekwondo

[0 mhaiboxning/Boxning

D Jujutsu
Racketsport

D Badminton

[] Bordtennis

D Padel
D Tennis

O Fridrott

[} Langdskidikning
D Onentering

D Skridskoakning
[ Konstakning
D Discgolf/Frnisbee
O cykel

D Rodd

D Kanot

D Fiske

D Simning

D Skytte

D Bagskytte

D Ridning

D Motorsport

D Skateboard

E Gymnastik

D Faktning
Jeym

Musik
E Sang
D Gitarr
E Trummor
E Piano
Annat instrument, vilket
D Musikproduktion

[D Dans

D Teater

[ Fitm

E Bild och form

E Keramik

D Spel

E Politik

D Scouter

D Djur & natur
[0 Hunddressyr

DAnnal intresse
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Namn: Aider. Telefonnummer:
Vardnadshavares namn Telefonnummer
Blankett ifylid tillsammans med Datum

Sanker Smnas v Ahmes Maaw & Zainab Abduihalm  anr awSrolitstanse 0320-49 33 56

Familehuset,

481 235 Trothartan
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Socialsekreterare

Utredningsgruppen

Behandlingssekreterare
Faltsekreterare

Socialsekreterare
Mottagningsgruppen

Foreningsvagledare
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Basket

Stod till
foreningen
utifran
ungdomen

Véagledningstraff
Uppfoljning med
ungdom och familj



Hinder pa vagen?

* Familjens ekonomi

 Tillgang till utrustning

* Ta sig till aktiviteten

PROBLEM
SOLVING

Q-9-9

pY‘oHeM Thmkiv\j soluTion



Vikten av meningsfull fritid

TILIGANG TILL
TRYGOA &
STOTTANDE VUXNA
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Risk & skydd

A /

o

Skyddsfaktorer
Skyddsfaktor — Egenskap, handelse, férhallande Riskfaktorer
eller process som Okar motstandskraften hos Riskfaktor — Egenskap, handelse, forhallande eller
manniskor. Sddant som gor att man ofta klarar sig process som okar sannolikheten eller risken for att
bra trots att risker finns narvarande unga utvecklar ett kriminellt beteende.

E N

Trygga, Kamrater Goda

tillitsfulla falln:_llje-
vuxna relationer

/

Franvarande
foraldrar

Konflikter i Umgange
familjen

Vuxna som

samarbetar

Social
anknytning -

Alkohol, upplevelse
Tro, Fungerande roger o olan

raditioner . skolgan
traditione St géng

foreningsliv/positiva
= i social sammanhang
© E’:;,'L“"“a"s REF: Kunskapsstdd for socialtjdnsten om att bedéma risk och behov. Socialstyrelsen

Utanfdrskap, NPF
fattigdom diagnos



Sommar

« Sommaraktiviteter (foreningar har
uppehall)

 Planeringen sommar 2024
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Sommaren ir har och vi har massor av skoj pa ginz. Hing med foreningsvizledama Ahmed
och Zainab, pa en rad spinnande och underhallande aktiviteter. Ta med dina vinner och 1at
ozs skapa fantastiska stunder tillsammans.

Ingen foranmalan behévs och det ar konstandsfritt.
Schema for aktiviteter:

JUNI

V.24.

Onsdag 12 jum, 14.00-15.30: Volleyboll'fika, stora grismattan utanfor stadshuset.
Torsdag 13 juni, 14.00-15.30: Padel/fika, Torbovallen utombms.

V.25,

Onsdag 19 jum, 14.00-15.30: Padel'fika, Torhovallen utomims.

Torsdag 20 juni, 14.00-15.30: Basket/kubb/fika Hjortmosseparken.

V. 26.

Onsdag 26 jum, 14.00-15.30: Fotboll/fika Hjortmosseparken.

Torsdag 27 juni, 14.00-15.30: Braimboll'fika, stora grismattan utanfor stadshuset.
JULI

V.27

Onsdag 3 juli, 14.00-15.30: Utegym/fika, Hjortmosseparken.

V. 28.

Onsdag 10 juli, 14.00-15.30: Pingis'fika Arema Alvhdgzsborg.

V.29.

Onsdag 17 juli, 14.00-15.30: Kortspel'kubb/fika, grismattan utanfir Familjeluset.

Om du har nagra finderingar, kontakia foreningsvigledarma:
Ahmed: 0520-49 53 86, Zamab: 052049 60 62




Samarbete

Socialsekreterare
Fritidsbanken
Kulturskolan N3 — kurser
Foreningar

Kultur- och fritidsforvaltningen
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Positiv feedback
fran familjer
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Foralder:

’Det fanns ett stort behov. (Flicka) hade inga
aktiviteter och heller inget umgange med andra.
Hon har ocksa 4 syskon sé tiden riackte inte till”

”Hon har kommit ivdg och fatt testa pa aktiviteter
som hon troligen inte fatt gjort annars. Hon har
blivit lite piggare och gladare de dagar hon varit

ivag”

”Jag som fordlder har tvingats prioritera (flicka)
ett par dagar i veckan. Fatt mer tid ensam med
(flicka)”

S Trollhattans

Flickan:
Hur sag din tillvaro ut nar vi forst traffades?
”Trakigt jobbigt, ville ha mer saker att gora”
Hur ser den ut idag?

“Fortfarande jobbigt men inte lika trakigt. Mer
erfarenheter av att fa gora saker som jag tycker ar
roligt. Provat pé nya saker”

Vad har aktiviteten betytt for dig pa en skala 1-10?

9, det bista med aktiviteten ar att jag fitt provat pa
nya saker, lart mig nya saker, nya satt att anvanda
kroppen. Blev mer kreativ, piggare, hade nagot att se
fram emot, nagot att kampa for, trana pa nagot. Glad
pa morgonen infor aktivitet”



Pojke:

”Innan hade jag ingen aktivitet alls, orkade inte
gora nagot. ldag tranar jag pa gym ca 4-5
ganger i veckan. Tycker att min vardag ar

roligare.

Det basta med aktiviteten ar att det &r roligt, jag
tror pa mig sjalv och jag tycker att mina
muskler har blivit starkare”.

S Trollhattans

Foralder:

”Behovet har varit stort dd min son var isolerad
hemma varje dag efter skolan och typ inte gjorde
nagot.

Den viktigaste effekten maste ha varit att han sjalv
insett att han behdver nagon form av traning och att
han upplevs gladare och piggare. Vi har en godare
relation samt mer gemenskap da vi har kunnat ga
och trdna tillsammans”.



Tack for er tid!

X

Kontaktuppgifter: Zainab Abdulhalim Ahmed Halawi
Zainab.abdulhalim@trollha Ahmed.halawi@trollhatta
ttan.se n.se
0520- 49 6062 0520- 49 5386
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