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Starten på föreningsvägledare 

• Startade som ett projekt år 2022, och nu mera fasta tjänster sedan 2024

• TUTI (Tidig upptäck och tidig insats) startade som ett projekt numera rutin 

- Samverkan mellan polis och socialtjänst (komma in i snabbt skede, undan 
komma kriminalitet)

• Pusselbit (meningsfull fritid) = föreningsvägledare

• Funnits till 2 år 

• Vi har hjälpt cirka 150 ungdomar 



• https://www.youtube.com
/watch?v=CyvaS8wthoU&fe
ature=youtu.be. 

https://www.youtube.com/watch?v=CyvaS8wthoU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=CyvaS8wthoU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=CyvaS8wthoU&feature=youtu.be


Vilka jobbar vi 
med?

• Målgruppen som vi 
jobbar med mest är
ungdomar 11-18 år
som är i kontakt med 
socialtjänsten. 



Blankett som vi utgår ifrån. 
Ett underlag som vi utgår 
ifrån för att starta processen. 



Socialsekreterare 
Mottagningsgruppen 

Socialsekreterare 
Utredningsgruppen 

Behandlingssekreterare
Fältsekreterare

Föreningsvägledare



Vägledningsträff
Matchning 

Förberedelser 

Stöttning

Fotboll

Simning 

Basket

Stöd till 

föreningen 

utifrån 

ungdomen 

Vägledningsträff 
Uppföljning med 

ungdom och familj



Hinder på vägen?

• Familjens ekonomi

• Tillgång till utrustning 

• Ta sig till aktiviteten





Trygga, 

tillitsfulla 

vuxna

Social 

anknytning 

Tro, 

traditioner 

Risk & skydd

Skyddsfaktorer
Skyddsfaktor – Egenskap, händelse, förhållande 

eller process som ökar motståndskraften hos 

människor. Sådant som gör att man ofta klarar sig 

bra trots att risker finns närvarande 

Kamrater Goda 

familje-

relationer 

Vuxna som 

samarbetar

Fungerande 

skolgång 
Delta i 

föreningsliv/positiva 

social sammanhang 

Riskfaktorer 
Riskfaktor – Egenskap, händelse, förhållande eller 

process som ökar sannolikheten eller risken för att 

unga utvecklar ett kriminellt beteende. 

Frånvarande 

föräldrar

Umgänge 

Negativ 

upplevelse 

av skolan 

NPF 

diagnos 

Utanförskap, 

fattigdom

Alkohol, 

droger 

Konflikter i 

familjen 

REF: Kunskapsstöd för socialtjänsten om att bedöma risk och behov. Socialstyrelsen



Sommar

• Sommaraktiviteter (föreningar har 
uppehåll)

• Planeringen sommar 2024 



Samarbete

• Socialsekreterare

• Fritidsbanken

• Kulturskolan N3 – kurser 

• Föreningar 

• Kultur- och fritidsförvaltningen



Samarbetet med socialsekreterare på 
mottagningsgruppen



Samarbetet med kultur- och 
fritidsförvaltningen



Samarbetet med Fritidsbanken



Kulturskolan N3



Samarbetet med en 
av Trollhättans föreningar



Positiv feedback 
från familjer



Feedback från en ungdom



Förälder: 

”Det fanns ett stort behov. (Flicka) hade inga 

aktiviteter och heller inget umgänge med andra. 

Hon har också 4 syskon så tiden räckte inte till” 

”Hon har kommit iväg och fått testa på aktiviteter 

som hon troligen inte fått gjort annars. Hon har 

blivit lite piggare och gladare de dagar hon varit 

iväg” 

”Jag som förälder har tvingats prioritera (flicka) 

ett par dagar i veckan. Fått mer tid ensam med 

(flicka)”

Flickan: 

Hur såg din tillvaro ut när vi först träffades? 

”Tråkigt jobbigt, ville ha mer saker att göra” 

Hur ser den ut idag? 

”Fortfarande jobbigt men inte lika tråkigt. Mer 

erfarenheter av att få göra saker som jag tycker är 

roligt. Provat på nya saker” 

Vad har aktiviteten betytt för dig på en skala 1-10? 

”9, det bästa med aktiviteten är att jag fått provat på 

nya saker, lärt mig nya saker, nya sätt att använda 

kroppen. Blev mer kreativ, piggare, hade något att se 

fram emot, något att kämpa för, träna på något. Glad 

på morgonen inför aktivitet” 



Pojke: 

”Innan hade jag ingen aktivitet alls, orkade inte 

göra något. Idag tränar jag på gym ca 4-5 

gånger i veckan. Tycker att min vardag är 

roligare. 

Det bästa med aktiviteten är att det är roligt, jag 

tror på mig själv och jag tycker att mina 

muskler har blivit starkare”.

Förälder: 

”Behovet har varit stort då min son var isolerad 

hemma varje dag efter skolan och typ inte gjorde 

något. 

Den viktigaste effekten måste ha varit att han själv 

insett att han behöver någon form av träning och att 

han upplevs gladare och piggare. Vi har en godare 

relation samt mer gemenskap då vi har kunnat gå 

och träna tillsammans”.



Tack för er tid!

☺

Zainab.abdulhalim@trollhattan.se

Zainab.abdulhalim@trollhattan.se

Ahmed.halawi@trollhattan.se

Ahmed.halawi@trollhattan.se

Kontaktuppgifter: Zainab Abdulhalim
Zainab.abdulhalim@trollha

ttan.se
0520- 49 60 62

Ahmed Halawi
Ahmed.halawi@trollhatta

n.se
0520- 49 53 86
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