Haga modra-barnhalsovardsteam

specialistvard for gravida med substansbruk, beroende och/eller

fosterskadligt bruk av lakemedel/alkohol och deras barn
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Mal

M Tillvarata det vantade/nyfédda barnets ratt och majlighet att inte
utsattas for fara och komplikationer pa grund av preparat som kan vara
fosterskadande.

M Stodja den gravida att ta sig ur skadligt bruk/beroende.

M Verka for ett forbattrat omhandertagande av malgruppen




Malgrupper

M Gravida med aktuell eller skadligt bruk/beroende och deras barn

M Gravida, utan skadligt bruk/beroende, som upptackt graviditeten sent och
druckit/medicinerat som vanligt.

M Personal verksamma pa barnmorskemottagningar och inom
barnhalsovarden i Goteborg och S6dra Bohuslan dar Haga-teamet ett
handledningsuppdrag

M Samverkan med andra for den gravida, barnet och familjen angelagna
verksamheter under graviditet, forlossning och spadbarnstid,
—t ex socialtjanst och SU-kliniker (bl a Forlossning, Narkos, Neonatal, Beroende).




Hur?

Tidig upptackt ar viktigt for att minska risken for att
fostret exponeras under fosterlivet!

Darfor ar

v Forsta besoket pa BMM fostrets besok.
v' Barnmorskor genomfér ABCD-samtal/AUDIT

da pratar man om alkohol, borttagande/bevarande av ldkemedel, cigaretter och droger.

DVS substanser som vi vet kan ha en skadlig inverkan pa fostrets utveckling.

v’ Vid utfall kontaktas Haga-teamet






Varfor?

Tre viktiga skal till att det ar fostrets samtal!

1. Att pa individniva upptacka och identifiera gravida personer som har ett
pagaende eller nyligen avslutat beroende/missbruk/skadligt bruk av
fosterskadliga substanser for att kunna erbjuda stéd under graviditet och
framja en langsiktig drogfrihet med barnets basta i fokus

2. Att pa individniva fatta ett valgrundat beslut rérande graviditeten

3. Att pa samhallsniva tidigt informera och utbilda ALLA gravida personer
om den skadliga inverkan dessa preparat kan ha pa fostrets utveckling
under fosterlivet




Vad erbjuder vi den gravida?

v Valkomnade miljo

v Hog tillganglighet (telefoner, tider, mm)
v’ Tvarprofessionellt team

v Besok en gang i veckan

v’ Drogtester vid varje besok



Hagateamets personalgrupp

M Tva barnmorskor
M Tva BHV- sjukskoterskor
M Tva halso- och sjukvardskuratorer

M Underskoterska/teamsamordnare
M Obstetriker

M Barnlakare

™ Psykiatriker

M Fysioterapeut




Metod

M Teamarbete (2st per patient)

M Tata besok

M Fordjupat stod

M Samtalsstod (foraldraskap, Cos-P, Ml mm)

M Samverkan med natverk och professionella
M Ansdka om insatser

M Forbereda for foraldraskap och ev. insatser |



Antal gravida och barn per ar

M 75 gravida/ar (cirka 30 pagaende gravida)
M 45-50 barn fods/ar (cirka 30 pagaende barn)

™ Var tar ovriga gravida vagen?
—Missfall
—Abort
—Flyttar
—Placeras (ex behandlingshem)
—Vill inte ha kontakt




Nar barnet ar fott

Foljs barnet pa Haga-teamets BVC i 6 manader

Teamarbete (Kurator och BHV-ssk)

Tata besok (varje vecka i 2 man darefter varannan
vecka)

Erbjuder fler hembesok

Langa besok (60 min, utveckling, samspel)

Hog tillganglighet (tfn, besokstider)

Barnldkare (tre besok, specialist pa exponerade barn)

Fortsatt samverkan med natverk och professionella

Exponerade barn foljs arligen fram till skolstart




Nagra framgangsfaktorer
i var arbetsmodell

Tidig upptackt
Tata besok/langre besok/hog tillganglighet

Samverkan mellan vara olika professioner

Samverkan med socialtjanst, psykiatri
och beroendevard m.fl.
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Att den gravida kan tillgodogora sig kort-
och langsiktigt stod gallande nykterhet
och drogfrihet




Alla foster som utsatts for

alkohol/droger/fosterskadliga lakemedel
under graviditeten tar inte skada

Olika kanslighet for det toxiska amnet




Tack for att vi fick prata om var verksamhet!!

Maria Holgersson och Charlotte Karlsson

Leg Halso- och sjukvardskuratorer
Haga modra- barnhalsovardsteam
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Hagateamets historik

Startades 2007

Syfte: Primarvarden i Storgoteborg fick i uppdrag
att driva en resursenhet for gravida med
substansbruk, beroende och/eller fosterskadligt
bruk av lakemedel/alkohol och deras barn
= Samverkan med Verksamhet Beroende,

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Forst i Sverige



AUDIT

The Alcohol Use Disorder Identification Test Screeningsinstrument som
kan anvandas for att identifiera personer med riskfylld konsumtion,
beroende eller skador

AUDIT ar framfor allt ett samtalsunderlag!
Poangrakning:

fragorna 1-8 kan ge 0, 1, 2, 3 eller 4 poang
fragorna 9-10 kan ge O, 2 eller 4 poang
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AUDIT

Har ar ett antal fragor om dina alkoholvanor.

Vidr tacksamma om du besvarar dem si noggrant och drligt som mojligt genom
att markera det alternativ som giller for dig.

Med ett ”standardglas’” menas

isod @ 33cl E 25cl stark @ 8cl E
folkol starkol starkol 12-15cl vin starkvin 4cl sprit

hur gammal ar du? ar q man aq kvinna
1. Hur ofta dricker dualkohol? 1g8ng i m&naden 2-4 gdnger 2-3 génger 4 génger/vecka
Aldrig eller mer séllan i mé&naden i veckan eller mer

q q q q q

2. Hur minga ”standardglas” 1-2 3-4 5-6 7-9 10 eller fler
(se exempel) dricker du entypisk
dag da du drickeralkohol? qa qa q a q

3. Hur ofta dricker du sex saidana Mer séllan anen Dagligen eller
7’standardglas” eller mer vid Aldrig géng i manaden Varje m&nad Varje vecka nastan varje dag

samma tillfille?

q q q q q

4. Hur ofta under det senaste aret har Mer séllan &nen Dagligen eller
du inte kunnat sluta dricka sedan Aldrig géng i m&naden Varje mé&nad Varje vecka nastan varjedag
du bérjat?

q q q q q

5. Hur ofta under det senaste aret har Mer séllan &nen Dagligen eller
du latit bli att géra nagot som du Aldrig géng i mdnaden Varje mé&nad Varje vecka néstan varje dag
borde for att dudrack?
q q q q q
6. Hur ofta under senaste aret har Mer séllan &nen Dagligen eller
du behévt en “drink” pia morgonen Aldrig géng i mdnaden Varje ménad Varje vecka nastan varje dag
efter mycket drickande dageninnan?
¢ q a q q q §
7. Hur ofta under det senaste aret har Mer séllan anen Dagligen eller
du haft skuldkinslor eller samvets- Aldrig géng i mdnaden Varje mé&nad Varje vecka néstan varje dag
forebrielser pa grund av ditt
drickande? q q q qa q
¢
8. Hur ofta under det senaste aret har Mer séllan &nen Dagligen eller 9
du druckit si att du dagen efter inte Aldrig géng i m&naden Varje mé&nad Varje vecka nastan varje dag g
kommit ihdg vad du sagt eller gjort? B
q q q q q :
H
9. Har du eller nigon annan blivit Ja, men inte under Ja, under
skadad pa grund av ditt drickande? Nej det senaste &ret det senaste 8ret
q q q
10. Har en slikting eller viin, en likare Ja, men inte under Ja, under
(eller nigon annan inomsjukvirden)  Nej det senaste 8ret det senaste &ret g
oroat sig 6ver ditt drickande eller
antytt att du borde minska pa det? q q q

har du besvarat alla fragor? - tack for din medverkan!



Samtal kring AUDIT

Fyll i formuldaret med tanke pa hur du druckit
alkohol aret innan graviditeten

Barnmorskan sammanfattar med hjalp av Ml

e ”S3for dig ser det ut sa har:”

e “Du brukar dricka alkohol nastan varje dag, eller hur?”

e “Nar du dricker brukar du dricka 1-2 glas, stammer det?”
e ”Vad brukar du oftast dricka? Ol, vin, sprit......?"

e ”“Har du druckit nagot under graviditeten som du oroar dig for?
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TLFB-formular

Time Line Follow Back graviditetsvecka 1—zo

Mamn Alder




Meny " Ageﬂda Droger

Lakemedel

Smartlindrande Somnmedicin
Lugnande

Snus/
cigaretter



Fragor att stalla vid samtal om risker
med alkohol under graviditet

Vad vet du/ni om risker med alkohol under graviditet?

Far jag lov att beratta for dig om vad som kan handa
nar kvinnan dricker alkohol under graviditeten?

Hur ser du/ni pa denna information?



