TIDIG UTSATTHET, TRAUMA OCH
MISSBRUK

FORELASNING JUNI
8/10-24

JOHAN MELANDER HAGBORG
LEG. PSYKOLOG/LEKTOR

JOHAN.HAGBORG@PSY.GU.SE




OVERGREPP OCH FORSUMMELSE AV BARN | SVERIGE

* Exempel pa fysiskt vald: att sla, knuffa, sparka, bita, branna, nypa, riva forgifta
eller forsoka kvava ett barn. (5-10%)

* Exempel pa psykiskt vald: Att utsatta barn for nedvarderande omdomen,
orimliga bestraffningar, han, nedvardering, isolering, utfrysning eller att
tvingas bevittna vald mot en narstaende (10%).

* Exempel pa sexuella 6vergrepp: Att utsatta barn for fullbordade samlag,
sexuellt betonade smekningar av en vuxen, sexuella inviter fran en vuxen,
blottning infor barnet. (5-10%)

* Exempel pa forsummelse: Att en vuxen (ofta under lang tid) skadar eller
aventyrar barnets halsa (fysiskt eller psykiskt) eller utveckling genom att inte
ge det omsorg; som brist pa mat, klader, sjukvard, tandvard, stimulans,
utbildning eller karlek (5%).




Att vara pojke — for fysisk misshandel

Att vara flicka — for sexuella overgrepp

Att ha en kronisk sjukdom eller
funktionsnedsattning — for utsatthet av flera
slag, bade i den egna familjen och i samhallet.

Otrygg anknytning — for utsatthet |
kamratkretsen

Att vara ung — for allvarligare psykopatologi

Att ha varit utsatt tidigare — for ny utsatthet



TRAUMA

* En extremt pafrestande handelse (innehallande hot, vald,
skrack) som varken kan undflys eller bekampas av den
drabbade. ( Bessel van der Kolk)

* En mycket psykiskt stressande handelse, utanfor den
forvantade "normala” manskliga erfarenheten som ofta
innehaller kdnslor av intensiv skrack, radsla och hjalploshet
(B. Perry, min overs.)

* Biologiska, kognitiva och kanslomassiga
overlevnadsreaktioner aktiveras

(stress-respons systemet)



Pafrestning - fran stress till trauma

Forvantad, Emotionellt pafrestande Traumatisk
utvecklingsmassigt & stress stress
kulturellt accepterad
stress
TOLERERBAR STRESS TOXISK STRESS
POSITIV STRESS

—

(Lieberman, 2010)

— Trauma betyder skada - ar alltsa inte en handelse

— En viss handelse blir ett trauma for en person men inte for en annan



TRAUMA CAN STEM FROM

Childhood
abuse or neglect

Physical,
War and

other forms of
violence

emotional, or
sexual abuse

Accidents and
natural disasters

Grief and
loss
Medical

interventions Witnessing acts
of violence

Cultural,
intergenerational and
historical trauma




Mangd spelar roll

Svarare

Upprepade
Enstaka handelse Flera handelser  handelser dver lang
tid




Orsak och mangd ger tillsammans olika typer av trauma
(Typ | & 11, Single & Complex)

Alltid individuella skillnader

Olycka etc Nara relation

Enstaka handelse

Upprepade
handelser




TYP 1- SINGLE TYPE

Enstaka olyckshandelser, katastrofer, sjukdomar, oférberedda svara separationer osv...
Kan ge upphov till traumareaktioner och symtom
Signalerna klingar av i de flesta fall

Socialt stod och stabilitet viktigaste atgard

(L. Terr)



TRAUMATISKA EFTERVERKNINGAR
TYP |

Sdrbarhet, rddsla och dngest visar pa den otrygghet som kommit in i barnens
tillvaro.

”’Psykologisk skold” skadad (tillfalligt).
Fokus pa upplevd trygghet



PTSD

Karakteriseras symptomkluster

. Aterupplevande med episoder av aterupplevande av traumat i form av patringande
minnen (flashbacks) drommar eller mardrommar.

Hos yngre barn sker aterupplevande genom upprepande /traumatisk lek, teckningar
eller i tal ddr hdndelsen upprepas gdng pa gdng. Ju dldre barnen blir desto mer vuxenlika blir
symptomen.

2. Undvikande i form av kanslomassig stumhet och avflackning tillbakadragande fran
andra manniskor undvikande av situationer som paminner om traumat.

Utover rent undvikande av det traumarelaterade materialet kan undvikandet ske i form
av socialt tillbakadragande eller affektloshet. Barn och ungdomar med PTSD kan verka haglosa,
likgiltiga eller vara utagerande. Det kan finnas en motvilja mot att gd i skolan och att delta i
aktiviteter som annars intresserar, som trdning eller lek med kamrater.

3. Overspiandhet med 6kad vaksamhet, forhéjd alarmberedskap och sémnsvarigheter,
irritabilitet, vredesutbrott, lattskramdhet

4 Negativa kognitiva forandringar (Ihallande och 6verdrivna negativa uppfattningar eller
forvantningar pa sig sjalv, andra eller varlden (t ex "jag ar vardelos"”, "man kan inte lita pa en
enda manniska", "varlden ar genomgaende farlig", "hela mitt nervsystem ar forstort for
alltid")

rn
’
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TRAUMATIC EXPERI
AND PTSD SYMPTO
SUBSTANCE USE DIS

A COMPARISON
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re 1. Prevalence of childhood trauma (n=106).



* 25-50% av alla diagnosticerade med
beroendesjukdom har ocksa PTSD.

* /3 av veteraner i USA med PTSD har
beroendesjukdom

*  National Institute of Mental Health. (2024, March). Substance use and co-occurring mental disorders.

*  Driessen M, Schulte S., Luedecke C., Schaefer I., Sutmann F., Ohlmeier M., Kemper U., Koesters G.,
Chodzinski C., Schneider U., Broese T., Dette C., Havemann-Reinicke U. (2008). Trauma and PTSD in
patients with alcohol, drug, or dual dependence: A multi—center study. Alcoholism: Clinical and
Experimental Research, 32(3), 481488




TYP 2 - KOMPLEXT TRAUMA (UTVECKLINGS
TRAUMA)

Uppmarksammats senaste 10 aren

Upprepade (kronisk) tillfdllen av hot/fruktan, med tillhrande reaktion i
nervsystemet, i kombination med omsorgsmiljo som brister i regleringsstod
(utsatter/alt brister i skydd och regleringsstod). Ofta relationella 6vergrepp
(vald i hemmet, sexuella 6vergrepp tex)

Ihallande reaktioner och symtom
Komplext trauma — komplex symptombild — kan ej reduceras till en diagnos
Framhaller aven franvaron av skyddsfaktorer — ej endast narvaro av stressor

Bedomning och behandling staller krav pa forstaelse av bade traumareaktioner
och bristande reglering (anknytning)

”Crossing over conditions” — Typ 1 trauma gar 6ver i typ 2 — trauma



TYP 2 - KOMPLEXT TRAUMA (UTVECKLINGS
TRAUMA)

* Diagnoser som adhd,
uppforandestorning och
anknytningsstorning ar lika vanligt
som PTSD i gruppen komplext
traumatiserade barn

e Bedoms ofta som antisociala och
impulsiva av vard och socialtjanst

* Som vuxna dverrepresenterade vad
galler missbruk och kriminalitet

. Sometimes when we |
. are angry, there are |
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TRAUMAPERSPEKTIV

Utan

* Fragan ar inte

”"Vad ar det
for fel pa dig?”



ACE - STUDIEN

* Dysfunktionell hemmiljo

Missbruk
Forlust av foralder
Psykisk sjukdom

* Vald i hemmet

Kriminalitet

e Misshandel

Psykisk

Fysisk

Sexuell
Forsummelse

Kanslomassig



ACE — POANG OCH ALKOHOLISM

Childhood Experiences vs.
Adult Alcoholism
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EFFEKTER AV OVERGREPP OCH FORSUMMELSE -
UNDERLIGGANDE (NEURO-KOGNITIVA) PROCESSER

* Studier har visat att barn (30 manader) utsatta for/bevittnat vald i hemmet reagerar
snabbare och kraftfullare pa arga ansiktsuttryck.

 Kanslomassigt forsummade barn hade svart att namnge och kanna igen kanslor i
allmanhet

* Sjalvuppfattningen paverkas mycket tidigt. Reagerar mer negativt pa spegelbild (8-
24 man).

 Utsatta barn (24-36 man) visade sig prata mycket mindre om sina egna upplevelser
och ffa negativa affekter an jamforelsegruppen.

e Utsatta barn tillskriver i hogre grad andra med aggressiva intentioner.

* Fysiologiskt har utsatta barn visat sig ha en flackare” kortisolnedgang under dagen.
Detta modererades av internaliserade symptom och genotyp.



INTEGRATION/DISSOCIATION

Integration — var och en av oss fods med en naturlig tendens att integrera vara
livserfarenheter till en sammanhangande, hel livshistoria och en stabil kansla av vilka vi
ar.

Hijalper oss att skilja det forflutna fran nuet — aven nar vi minns vart forflutna eller
funderar over framtiden

Hijalper oss att utveckla var Jag-kansla

Dissociation — ett begrepp som beskriver upplevelser av att vara avskarmad fran minnen,
kanslor, kropp, handlingar och identitet

Nar integrationen misslyckas allvarligt pa ett satt som stor och forandrar var jag-kansla
och personlighet

Var integrerande formaga kan kraftigt skadas nar vi traumatiseras

Trauma hos barn kan pa djupet begransa formagan att integrera vara upplevelser



DISSOCIATION KONSEKVENSER

Kanslor av att vara ointegrerad och fragmenterad eftersom jag har minnen,
kanslor, beteenden osv de upplever som frammande — som att de inte
tillhor dom

Kan ej “vaxla” smidigt mellan tillstand och reaktioner — istallet forandras
jag-kanslan och svarsmonster fran situation till situation

Upplever mer an en jag-kansla och upplever inte sig sjalv som att de (helt
och hallet) tillhor en och samma person

Alienation (depersonalisation) — att kanna sig frammande infor sig sjalv och
sin kropp

Alienation — (derealisation) — att kanns sig frammande infor sin omgivning



"SOCIAL THINNING”

Process genom vilken neurokognitiva forandringar
efter utsatthet bidrar till att minska en persons
natverk av stodjande relationer over tid
- McCrory, E., Foulkes, L., & Viding, E. (2022)



"SOCIAL THINNING”

e Studier visar att utsatthet i barndomen leder till:
* Mer isolering i och ensamhet

* Utsatthet i romantiska relationer

* Mobbning

* Mindre stod i relationer

* Mindre socialt natverk.

OBS — Alla dessa har stark koppling till psykisk halsa



"SOCIAL THINNING”

ENSAMHET OCH ALKOHOL

Ensamhet efter 55ars alder ar stor risk for sen debut av alkoholism

Mclnerney, K., Best, D., & Ainslea, C. (2023). Characteristics of people who have received treatment for late-onset problem drinking and alcohol
use disorder: A systematic review and narrative synthesis. Nordic Studies on Alcohol and Drugs, 40(2), 100-126.
doi:https://doi.org/10.1177/14550725221143170

Dubbel risk for tidig dod for ensamma man i Sverige

Novak, M.,Waern, M., Johansson, L., Zettergren, A., Ryden, L.,Wetterberg, H., ... Skoog, |. (2023). Six-year
mortality associated with living alone and loneliness in swedish men and women born in 1930. BMC Geriatrics,

23, 1-10. doi:https://doi.org/10.1 186/s12877-023-04503-y



STRESS GENERATION

Process genom vilken individer drabbade av
barnmisshandel och trauma aktivt bidrar till
interpersonell stress i sin sociala miljo
- McCrory, E., Foulkes, L., & Viding, E. (2022)



STRESS GENERATION

- McCrory, E., Foulkes, L., & Viding, E. (2022)
- Tidig utsatthet kan paverka personlighet — inriktad pa liten tillganglighet av positivt relationellt stod
- Skapar mer stressfyllda situationer

- Ex — utsatta personer med depression upplevde fler stressfyllda handelser an de icke-utsatta

Carver, C. S, Johnson, S. L., McCullough, M. E., Forster, D. E., & Joormann, J. (2014). Adulthood personality correlates of childhood adversity. Frontiers in Psychology, 5, 8.
doi:https://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.01357



SVARIGHETER | UTVECKLINGEN DAR
ALKOHOL/DROGER KAN BLI EN "LOSNING”

Kamratrelationer

- Mer konflikter, lagre status, mer aggressiva, undandragande, misstolkar andras intentioner
oftare, forstor lek (forskolan).

Sexualitet

- Speciellt sexuella overgrepp - okad risk: mindre nojda med sexuella erfarenheter, mer
tonarsgraviditeter, tidigare sex-debut, fler sex-partners och oftare utsatta igen

Romantiska relationer

- Radsla for narhet, upplever mindre ombhet, svart att oppna sig, svart for intimitet, mer vald —
tjejer utsatta — killar forovare

Inlarning/Skolfungerande

- Forsamrade exekutiva funktioner (malstyrning, planering, organisering av beteende over tid,
uppmarksambhet, flexibilitet, minnesprocesser och reglering av kanslor) , mer franvaro samt mera
negativa relationer med personal

Kirke-Smith, M., Henry, L. and Messer, D. (2014), Executive functioning: Developmental consequences on adolescents with histories of
maltreatment. Br | Dev Psychol, 32: 305-319. doi:10.11 I 1/bjdp.12041

Trickett, P. K., Negriff, S., Ji, J., & Peckins, M. (201 I). Child Maltreatment and Adolescent Development. Journal of Research on Adolescence, 21 (1), 3-
20.



Mycket starka samband

* Svenska och internationella studier visar att 50-70%
av alla som soker hjalp for substansbruk inom
oppenvarden hade erfarenhet av utsatthet i

KOPPLING MELLAN barndomen (Anderberg m.fl,, 2019; Funk m.fl., 2003)
TRAUMA OCH MISSBRUK
HOS UNGDOMAR e En annan svensk studie med vuxna med svart

alkoholberoende visar att over nittio procent har
upplevt utsatthet (Lundgren m.fl., 2002)

* Sambandet extra starkt for ungdomar som utvecklar
PTSD



Samband at bada hall

KOPPLING MELLAN TRAUMA OCH

Trauma — riskfaktor for missbruk

MISSBRUK HOS UNGDOMAR

Missbruk — riskfaktor for trauma




FORSKNING VISAR ATT ALKHOL AR
KOPPLAT TILL VALD MOT KVINNOR PA
TRE OLIKA SATT

|. ALKOHOL STARKT KOPPLAD TILL MANS VALD
MOT KVINNOR

2. ALKOHOLANVANDNING C")KA'R RISK FO
KVINNORR ATT BLI UTSATT FOR VALD

3. ALKOHOL AR EN COPING-MEKANSIM FOR
KVINNOR UTSATTA FOR VALD

ANROWS

AUSTRALIA'S NATIONAL RESEARCH
ORGANISATION "o WOMEN'S SAFETY

Links between alcohol consumption and domestic
and sexual violence against women: Key findings
d future directions




Highlights

= Football games change the dynamics of domestic abuse
victimization on game day.

» On average, domestic abuse between current partners peaks 8 to 10
hours after the game.

» These effects are driven by games with an earlier kick-off and when
the perpetrator is under the influence of alcohol.

* When games are early and the perpetrator is under the influence of
alcohol, football games lead to an overall cumulative increase in
domestic abuse.

= Earlier games allow perpetrators a longer period of drinking, leading
to a peak in domestic abuse by alcoholized perpetrators in the late
evening.

Journal of Public Economics
sl Volume 230, February 2024, 105031

ELSEVIER

Football, alcohol, and domestic abuse ¥

Ria Ivandié @ ®, Tom Kirchmaier © ¢ & &, Yasaman Saeidi %, Neus Torres Blas ®

Show more v

+ Add to Mendeley <& Share 99 Cite

https://doi.org/10.1016/j.jpubeco.2023.105031 A Get rights and content 2

Under a Creative Commons license 7 ® open access

FOTBOLL, ALKOHOL OCH VALD |
HEMMET




TVA UTVECKLINGSVAGAR MOT
MISSBRUK

|. UTAGERANDE VAG

Svart temperament under spadbarnsaren

Utagerande svarigheter | skolaren

Tidig debut av a;kohol- och droganvandning | tonaren

Antisocialt beteende och substansberoende



http://www.flickr.com/photos/donnieray/10584676434/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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http://www.flickr.com/photos/donnieray/10584676434/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

TVA UTVECKLINGSVAGAR MOT MISSBRUK

2. INATVAND VAG (DEPRESSION OCH ANGEST)

¢ Mindre stod I forskning
¢ Beror delvis pa metodologiska problem

« Vissa inatvanda problem ar skyddande for skadligt brulk —
separationsangest exempelvis

¢ Andra inatvianda problem ar riskfaktorer — depression | tonaren
exempelvis.
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http://www.flickr.com/photos/donnieray/10584676434/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

EMOTIONAL
ABUSE

* Fig. I. lllustration of Interaction
Effects between level of Emotional
Abuse and Gender on Mental
Health and Mental well-being.
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EMOTIONAL
NEGLECT

* Fig. I. lllustration of Interaction
Effects between level of Emotional
Abuse and Gender on Mental
Health and Mental well-being.
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Do the relationship between the three subdomains of AF and child maltreatment experiences
differ as an effect of number of maltreatment experiences and age?

Yes. Only the ”severe” group reported significantly more problems with behavior and
truancy.

Both maltreated groups (single and multiple) received lower grade-points and more
difficulties with concentration.

Problems with behaviour and concentration were stable while differences concerning
R E S U LT S grade-points and truancy increased with age for the severely maltreated group.

LoRDIA

Langnudinal Research on Development In Adolescense

ORGANISATIONSNAMN (ANDRA SIDHUVUD VIA FLIKEN INFOGA-SIDHUVUD/SIDFOT)



RESULTS
SUMMARY

Do sex and perceived family economy explain the relationship
between CM and AF?

Concentration/behaviour problems: small and non-significant
effect

Grade-points: Perceived family economy seem like a very strong
determinant of the grade development.

Truancy: small and non-significant effect

LoRDIA

Langnudinal Research on Development In Adolescense

ORGANISATIONSNAMN (ANDRA SIDHUVUD VIA FLIKEN INFOGA-SIDHUVUD/SIDFOT)



MISSBRUK SOM RISKFAKTOR FOR
TRAUMA

HAMNA | BRAK
FARLIGA MILJOER
BEGA STOLDER
KORA BERUSAD



https://navesinkinternational.com/counterparty-risk/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

ALKOHOL/DROG
BRUK OCH
NEGATIVA

KONSEKVENSER

UTSATTA/ICKE-
UTSATTA
UNGDOMAR
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* Nova |6 ar ar placerad i ett familighem dar hon trivs.
| sin biologiska familj blev hon utsatt for vald och
overgrepp. Hon har kimpat med svarigheter i
relationer dar hon latt blir arg och destruktiv.
Angesten efter detta dampar hoin med att skara sig.
Vid ett tillfalle sa dricker Nova stora mangder
alkohol och bryter sig in i ett hus tillsammans med
nagra kompisar. Familighemmet far haimta henne pa
polisstationen och en stor konflikt bryter ut da
familjehemmet kanner sig svikna och maktlosa. Nova
rymmer hemifran och ar borta i flera dagar.
Familjehemmet borjar uttrycka att de inte klarar av
henne langre...
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NAGRA EVIDENSBASERADE
BEHANDLINGSMODELLER FOR TRAUMA

OCH SUBSTANSBRUK

SEEKING SAFETY RISK REDUCTION TRAUMA SYSTEMS

MANUALBASERAD BEHANDLING THROUGH FAMILY THERAPY FOR

CUBSTANSBRUK (NAJAVITS, 2022) THERAPY SUBSTANCE ABUSE
INTEGRERAR TF-KBT MED IN ADOLESCENCE

MULTISYSTEMISK TERAPI. FOKUS PA
REVIKTIMISERING OCH
RISKHANTERING (DANIELSON, 2006)

BEHANDLAR UNGDOMARS
MISSBRUK, TRAUMATISKA STRESS
OCH EMOTIONELLA
REGLERINGSPROBLEM



Inkludera bedomningar av
missbruksproblem och
traumatisk stress som en
del av rutinmassiga
screening- och
bedomningsprocedurer

Ge ungdomar och familjer

mer intensiva
behandlingsalternativ for
att hantera omfattningen
av svarigheter som ofta
upplevs av denna grupp.

J

Betona hantering och
minskning av bade
droganvandning och
PTSD-symtom tidigt i
aterhamtningsprocessen




Starta aterfallsprevention tidigt
och inrikta detta arbete pa bade

substans- och traumarelaterade

triggers” — tidigt i behandlingen

(t.ex. problemlosning, strategier

att saga nej till droger och gora

sakerhetsplaner och hantering av
traumapaminnelser)

J

Etablera en terapeutisk relation
praglad av forutsagbarhet, tillit och
samarbete.

J

Fokusera pa
stresshanteringsformaga och
fardigheter for avslappning




Hjalp klienter att utveckla
fardigheter att hantera
affektreglering. Exempelvis lara sig att
identifiera, uttrycka och modulera

negativ affekt.

J

Ge traning i sociala fardigheter och

overvag remiss till sjalvhjalpsgrupper

for ungdomar vid behov

J

Tillhandahalla psykoedukation for
bade ungdomar och deras familjer
om trauma och missbruksproblem,
och uppmuntra foraldrarnas
engagemang i behandlingen med
malet att oka forildraskapsformaga,
kommunikation och konfliktlosning

_




SEEKING SAFETY
BEHANDLINGENS
KARNA

Core Concepts of Treatment

= Stay safe

» Respect yourself

» Use coping—not substances—to escape the pain

» Make the present and future better than the past
» Learn to trust

» Take good care of your body

» Get help from safe people

= To heal fully from PTSD, become substance-free

» |f one method doesn’t work, try something else

» Never, never, never, never, never, never, never, never
give up!



VAL AV BEHANDLING
FOR MISSBRUK OCH TRAUMA PTSD/Substance Use Disorder

Comorbidity: Treatment Options and
Public Health Needs

MYCKET PEKAR PA ATT BEHANDLING SOM SKER | GRUPP Lisal G Najavlits, HiWvesticy Clark,
OCH INTE AR LIKA KANSLOMASSIGT UTMANANDE SOM B S
RENODLADE EXPONERINGSTERAPIER HAR GOD EFFEKT. Matthew T. Tull, ot al. I
MOTTAGNING BOR TA HANSYN TILL: B e s

¢ KOSTNADSEFFEKTIVITET,
* MOJLIGHET TILL BEHANDLING | GRUPP,
+ KRAV PA UTBILDNING HOS UTFORARNA SAMT ATT

- METODEN PROVATS PA EN GRUPPVARS PROBLEMBILD AR LIK DEN
MOTTAGNINGEN JOBBAR MED




SUMMERING

KONTAKTA MIG GARNA FOR
FRAGOR!

johan.hagborg@psy.gu.se



TACK!

Johan.hagborg@psy.gu.se

0704 163057
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VAR BORJA: ATT ADRESSERA
TRAUMA

Traditionella behandlingsmodeller har ofta forlitat sig pa att
barnet sjalv ska aktualisera det material som behover
bearbetas. Antingen genom lek, teckningar eller tal.

Tanken har varit att barnet tar upp teman nar de ar ’redo”
att sta ut med de svara affekter detta innebar.

Detta kan dock leda till att bade psykolog och patient
vantar pa att den andre ska benamna traumat.

Detta kan da misstolkas som att traumat ar for farligt for
att benamnas eller att det inte gar att sta ut med de
affekter detta skulle kunna vara associerat med.




* Flertalet kliniska studier visar att det ar mer effektivt
om behandlare adresserar traumat direkt.

VAR BORJA:

ATT  Foraldrar uttrycker ofta en lattnad om behandlaren
ADRESSERA hjalper dem att satta ord pa traumat eller vaga fraga

T RAU MA om handelsen.

 Barnen uttrycker ofta liknande saker




* En 6arig flicka remitterades pga fobi for personer i
rullstol och funktionsnedsattning. Hon sprang och
gomde sig och ville inte ga ut om hon sag en person

X med ett sadant tillstand. Hennes far var en framstaende
VAR BO RJ A: person inom ett ’fint” yrke. Modern rapporterade inga
ATT andra symptom och inga ytterligare stressorer. Fadern
motsatte sig behandling och vagrade delta i
ADRESSERA gemensamma sessioner. Under tva manader av terapi
TRAUMA lekte flickan endast valdigt mekanisk lek som inte alls
matchade hennes intelligens eller utvecklingsniva. Efter
KLINISKT tre manader avslutade fadern behandlingen da flickan
EXEMPEL inte visade nagra tecken pa forbattring. Nar den sista

sessionen skulle avslutas vander sig flickan plotsligt mot
psykologen och sager “pappa har sagt at mig att inte
beratta om det som hander hemma”. Sedan lamnade
hon rummet




* Motstandet att adressera trauma hos barn ar valkant

VAR BORJA: ATT

ADRESSERA TRAUMA * Sammanfaller med forovarstrategier
KLINISKT EXEMPEL

© "*who’s going to believe a child?’”




VAR BORJA:

ATT

ADRESSERA

TRAUMA
KLINISKT
EXEMPEL

* Oron att barnet ska traumatiseras av att tala om det
traumatiska materialet bygger ofta pa missforstand
gillande de psykologiska processer som satts igang
for att hantera trauma

* Mycket av skammen, skulden och radslan associerade
med traumatiska minnen har sin upprinnelse i tre
aspekter av den traumatiska situationen:

|. Skuldbelaggas for vad som hant

2. Bli hotad med negativa konsekvenser om en berattar
(vanligt vid sexuella och fysiska overgrepp)

3. Radsla att benamnandet ska medfora samma
outhardliga affekter som var narvarande vid sjalva
handelsen



- Detta kan medfora att terapeutens tystnad uppfattas
genom felaktigt trossystem som da forblir intakt

* | motsats till dessa uppfattningar ar det inte
traumatiserande att tala om trauma om terapeuten

VAR BORJA: ATT N i} X
ADRESSERA TRAUMA hjalper personen att halla sig uppmarksam pa

KLINISKT EXEMPEL kroppssensationer och affekter som signalerar att
systemet ar pa vag att bli dys-reglerat och vidtar
atgarder for att hjalpa barnet (och foraldern) till sjalv-
reglering
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