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10.00 Junis kommunrapport

10.30 Backa Barnet ger tatare skyddsnat barn.

12.00 Lunch

12.45 Utsatthet i barndomen okar riskerna for egna problem
13.20 Foreningsvagledare fokus pa tidig upptackt

14.00 Varfor finns Haga Modra-barnhalsovardsteam?
14.30 Javla pappa

15.15 Sammanfattning och avslutning av dagen.

15.30 Eftermiddagsfika
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Om kommunernas stod
till barn som vaxer upp
i familjer med missbruk




Utsattheten
okarriskerna

Risken att utsdttas for nagon typ av vald ar hogre for
barn som vaxer upp med missbruk. Och barn som upp-
levt utsatthet under barndomen har 6kad risk att fa
egna problem med missbruk nir de blir dldre.

— Det finns valdigt tydliga samband mellan tidig ut-
satthet och egen missbruksproblematik, siger Johan
Melander Hagborg, psykolog och forskare.

I sitt arbete som psykolog har Johan
Melander Hagborg under ett par
decennier métt barn och ungdo-
mar som upplevt tuffa saker. I sin
roll som forskare har han dessutom
fatt mojlighet ate foérdjupa sig i
dmnet som en del av forsknings-
programmet Lordia, som
under en lingre tid foljer
ungdomars psykosociala
utveckling till vuxna (se
faktaruta).1sin studie har
Johan Melander Hagborg
fokuserat pa hur tidiga
erfarenheter av fysiskt och
psykiskt  vald, sexuella
Svergrepp, kinslomissig

Bild: Privat

férsummelse samt andra trauma-
tiska erfarenheter paverkar ung-
domarna genom tonaren.

— Det visade sig att utsatthet var
relativt vanligt. Tjugo procent av
ungdomarna rapporterade nagon
form av utsatthet fore tolv ars

alder. Tio procent svarade
att de upplevt tva eller
flera typer, som fysiskt
eller psykiskt vald och for-
summelse.
Lordia-studien bygger
pa data som samlats in
via en enkit 2013 med
nira 2000 eleveriarskurs
6 och 7. Direfter foljdes »
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att utveckla stodet till barn och unga (N
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I detta avsnitt analyseras resultaten utifran tidigare kunskap inom omradet.
Forst kommer dock en kort diskussion om hur enkitinsamlingen fungerade i ar.

. . °
Diskussion om metod, svarsfrekvens och fragornas
utformning
Med nagot undantag har alla kommuner som besvarat arets enkit valt
att svara via ett webbformulir. I de flesta fall verkar svarigheter med att
besvara enkiten vara kopplade till bristande underlag om verksamheten,
snarare an tekniska problem.

Utsattheten Arets enkiit har en svarsfrekvens pa 69 procent, vilket ir ligre dn

okarriskerna forra aret (75 procent). Det dr givetvis trist att vi, trots stora anstring-

o e g ningar, inte fatt en hogre svarsfrekvens men ett bortfall pa 31 procent

maste sigas vara acceptabelt for en enkidtundersékning.

En potentiell anledning till att en del kommuner valt att inte svara,
trots upp till fyra utskick och kontakt via mejl och telefon, kan vara
att de helt enkelt inte har sa mycket verksamhet att rapportera. Detta
ar forstas bekymmersamt. Det kan vara sa att kommuner som bedriver
mycket stodverksamhet kanner sig mer motiverade att besvara enkiten,
eftersom det ir roligare att berdtta om vad man har gjort istillet for att
beritta om nagot man inte har gjort. Att vi inte vet huruvida bortfallet
ar representativt eller inte dr en viss killa till osidkerhet 6ver hur det
ser ut i kommuner som inte svarat pa enkiten. Det ar dock viktigt att
understryka att det underlag vi har fatt fran kommunerna som svarat
fortfarande ger en palitlig ligesbild 6ver hur det ser ut fér manga stod-
verksamheter runtom i landet.

Att besvara fragorna har gatt bra for de flesta respondenter. Vissa har
tyckt det har varit lite svart att besvara en del fragor, men da ror det sig
framférallt om att de inte har tillgang till statistik om kommunens arbete,
och alltsa inte att enkéten varit utformad pa ett krangligt sitt. Vid upp-
foljning av enkétsvar har det i vissa fall framkommit att de missuppfattat
fragor.

Det som upplevs som svarast att besvara dr fragan om hur manga
barn som deltagit i stodverksamheten, dven om vi varit tydliga med att
en uppskattning ricker. Manga respondenter har i kommentarer svarat
att de inte vet, eller att de har svart att uppskatta antalet barn som delta-
git i stodverksamheten. Nagra har ocksa valt att endast svara hur manga
barn som deltagit i den stodverksamhet de har siffror for (till exempel
stodgrupper) och valt att inte gora en uppskattning gillande resten. En
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Litteratur

Om héckerna ar siut pa férlaget, kan
de finnas pa bibliotek, som e-bok
elfler [judbok pa digitala tjdnster.

Fakta

Upptéckt och stdd: om barn till
forédldrar med missbruksproblem
Karin Alexanderson, Elisabet Nasman,
Studentlitteratur AB 2019

Familjer med missbruk — om glémda
barn och glomda foraldrar

Anna-Bodil Bengtsson, Ingegerd Gavelin,
Book in demand 2004

Lyssna pa barnen
Barns funderingar kring vuxna och
alkohel, Bla Bandet 2010

Du &r en viktig vuxen i skolan /

Du &r en viktig vuxen i forskolan

Per Bage & Jes Dige, svensk bearbetning
Mia Berg och Monika Nystrém, Randiga
huset 2015

De glémda barnen
Margaret Cork, CAN 1984

Jag har fatt mod att vaga

forandra mitt liv

Utvardering av Ersta Vandpunktens
anhdrigprogram for vuxna 2014-2018,
Ersta Vandpunkten 2021. Kan laddas ner
pa www.erstadiakoni.se/vandpunkten

Vara vettig vuxen
Elisabeth Hagborg, Sofie Ribbing,
Gothia 2009

Barn i familjer med missbruksproblem
Frid A Hansen (red), Studentlitteratur 1995

Flodhésten i vardagsrummet: om
medberoende och om métet med
barnet inom oss

Tommy Hellsten, Verbum 1998

Du behdvs som vuxen: en inspirerande
bok fdr dina samtal med barn och unga
Petter lwarsson, Gothia Fortbildning AB
2016

Samtal i skolan = en majlighet till
utveckling
Petter lwarsson, Gothia Fortbildning 2014

Barn vill beritta om vuxna vill lyssna
Children's program Sverige
Lars Lewerth, Helén Olsson 2021

Vaga fraga, vaga lyssna, vaga agera
Madeleine Pousette, SKL Kommentus
Media 2071

Djavulsdansen - bli fri fran med-
beroende

Ann Sdderlund, Sanna Lundell,
Bladh by Bladh 2015

Djavulsdansen — studiematerialet
Bygger pa tv-serien, NBV 2016.
Finns att ladda ner pa www.nbv.se

Kompisboken
Ungdomens Nykterhetsférbund 2022

Vuxna barn till alkoholister
Janet G Woititz, Larson férlag 2002

Nar en foralder dricker for mycket
Med tillhérande studieplan.

Helena Wannberg, Junis 2020

Kan laddas ner pa www.junis.se

Skonlitteratur Vuxna

Nar kalla natter plagar mig med
minnen av hur det var

Jessica Andersson, Lena Katarina
Swanberg, Albert Bonniers férlag 2009

Svinalangora
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
férlag 2006

Hapas du trifs bra i fengelset
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
férlag 2010

April i anhérigsverige
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
férlag 2015

Kriget ar slut
Morgan Alling, Bokférlaget Forum 2010

0m nagon vralar i skogen
Malin Biller, Optimal Press 2010

Jag andas, alltsa finns jag
Caroline Cederquist, Albert Bonniers fér-
lag 2019

Vi har ju hemligheter i den har familjen
Therése Eriksson, Ponto Pocket 2011

Jag ar Zlatan
Zlatan Ibrahimovic, David Lagerkrantz,
Albert Bonniers forlag 2011

Bli min mamma igen
Asa Jinder, Bonniers 1991

Jag blev frisk av karlek
Cecilia Johansson, Vulkan férlag 2012

Satan fran Borlange
Anders Karlsen och Miguel Guerrero
Bokfdrlaget Forum 2023

Bergsprangardottern som exploderade
Lo Kauppi, Norstedts 2007

Tva vita dvérgar
Lo Kauppi, Leopard férlag 2021

Mig dger ingen

Asa Linderborg, Atlas 2007

Jag ager min story

Henrietta Lysén, Visto férlag 2019
Tigerkakshjarta

Lina Nordquist

Romanus & Selling farlag 2024

Du satt pa Karlavagnen
Caroline Nylander, Forum 2013

Glom mig
Alex Schulman, Bookmark férlag 2016

Arhundradets kirlekssaga
Marta Tikkanen, Schildts & S&derstréms
2015

Karleksbarnet
Hillevi Wahl, Norstedts 2007

Hungerflickan
Hillevi Wahl, Norstedts 2010

Skonlitteratur Barn/
ungdom/unga vuxna

Jag blundar tills jag finns
Marie Bjork, Idus forlag 2014

Viktor
Katarina von Bredow
Natur & Kultur Allmé&nlitteratur 2019

Allt mod jag har
Lisa Broberg, Olika forlag 2019

Alkohol, alkovraal
Elisabeth Hagborg, Alfabeta 1999

Gabriellas resa
Elisabeth Hagborg, Tove Hennix,
Olika férlag 2009

Klara radd for mamma med ryggsécken
Eva Edberg, Idus férlag 2019

Vill inte ga hem
Therese Hercules, Hallgren & Bjérklund
2010

Ludde
Med l&rarhandledning, Junis 2019

Fredagsmys
Lina Jansson, Opal férlag 2021

Billie: Avgang 9:42 till nya livet
Sara Kadefors, Bonnier Carlsen 2016

Nar mamma har druckit vin lagar hon
inte mat

Sara Lind, Férlagshuset Siljans

Masar KB 2015

Ariel tjugofyra/sju
Hakan Lindquist, Opal férlag 2020

Kylskapsbolibompa: en bok om att
bo i ett familjehem
Lisbeth Pipping, Yulkan 2015

Joy till varlden
Viveka Sjégren, Libris férlag 2010

Imorgon &r allt som vanligt
Lina Stoltz, Rabén & Sjdgren 2014

Hedda och Vera flyttar
Madelene Thiger, Idus Férlag 2023

Sara och den andra mamman
Olivia Trygg, Viktoria Olesen och Betty
Regnstrém Larsson, Trygga Barnen 2011

Nollad
Malin Tyberg, Lilly forlag 2021

Liten
Stina Wirsén, Bonnier Carlsen 2015

Kungen av Upp och Nerlandet:
en saga for sma och stora barn
om missbruk i familjen

Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,
Ulla Zetterlind férlag 2013




Hur dr det att vixa upp |
en famil) ddr nagon

dricker
for mycket

alkohol?




Hur drabbas barnen?

*Tar for stort ansvar hemma

 Forsummelse
 Utsatts for fysisk och psykisk misshandel
* Kanner stor ensamhet och skam

Langsiktiga konsekvenser for skolresultat, psykiskt
maende, risk for eget missbruk, atstorningar mm







Hur manga
barn ardrabbade?




*20 % av barni Sverige har under sin uppvixt
haft en foralder med alkoholproblem (430 000 barn)

*15 % av barn i Sverige har paverkats negativt
av en foralders drickande (320 000 barn)

*3,5 % har en forilder som har fatt sjukhusvard eller
avlidit pa grund av alkoholproblematik (75 000 barn)




Hur manga kommuner erbjuder stod? %y
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Antal barn som nas avkommunernas stod?
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Uppgifter gillande ar:

\hlken typ av stodverksamhet erbjods
under 2023 till barn och unga i famII]
Y 2021 2022 2023

med missbruksproblem?....

Vilketstod

erbjuder
kommunerna?

Antal kemmuner
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Olika former
avstod behovs
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"De vuxna runt mig hade
behovt stod. De kunde inte
ge mer an vad de sjalva

hade fatt”

Anders Wahlund Karlsen




Forskningsprogrammet
Lordia foljer ungdomars
psykosociala utveckling

Traumatiska upplevelser som
barn ar en riskfaktor for att
utveckla psykisk ohalsa.




 EVIEDET R
-om depression,
alkoholism,
foraldraskap

och husbilar




Vilka atgarder anser du dr viktigast for ~ Upeaitersallandedr.
att utveckla stodet till barn och unga [ N )
i familjer med missbruksproblem?.... ..., 2021 2022 2023

Vad ar vi ktigast
for att forbattra
verksamheten?

Antal kommuner
- »n w
o o o

Junis kommunrapport, 2024




Backa barnet
ger tatare

skyddsnit




"Om vi bygger starka barn
behover vi inte laga
sa manga trasiga vuxna.’

Barnskyddsteameti Region Jonkopings lan




AkutsjukhuseniSkane P\
anvander Child check
for att fanga upp barn
som farillai hemmet




2022 2023

Uppgifter gillande

vill/lbehover delta i stoédverksamhet? ...

Hur far ni kontakt med de barn som
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Hur far
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Ludde

-en metod att prata
med barn om vuxna som
dricker for mycket

www.junise.se/ludde




Klasskompisar
-tretton noveller
-tjugotva teman

-tusen kanslor

Klasskompisar.se




L AR Néir en

Nar en foralder - FoRALDER
dricker for mycket

for mycke/’r




Vuxna som vet - en kunskapsportal om
barn i missbruksmiljo

Fordiginom - -
ideell sektor, www.junis.se/

skola, forskola

och socialtjianst vuxnasomvet




For att hjalpa famlljer att

bryta monster

finns det mycket vi kan gora

* Alla kommuner ska erbjuda stodverksamhet
—och ta ansvar for att den nar malgruppen!

eSamarbeta
— fler aktorer kan upptacka fler barn!

* Mycket bra gors redan
—inspireras avandra!




Bestall eller ladada
nex Yapporten pa

www.junis.se/

rapport

Mona Orjes
mona@junis.se

0733-838342




