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Inledning

Denna handledning ar ett stod for dig som arbetar med Ludde-materialet. Den innehaller
kunskap om hur barn kan paverkas av att ha en vuxen som dricker for mycket eller har
annan beroendeproblematik. Handledningen innehaller ocksa forslag pa hur du kan arbeta
med Ludde-materialet. Den ger information om hur utsatta barn kan fa st6d och hjalp och
ger tips pa fordjupning i amnet.

Ludde hjilper vuxna att prata med barn om alkohol och beroende pa ett neutralt och
avdramatiserat satt. Malgruppen dr ungefir 5-9-aringar, men materialet kan fungera for
bade yngre och ildre barn. Du som méter barnen kan bast avgora hur det passar i just
din grupp, eller for just det barn du moter.

Barn kan uppvisa liknande symptom och reaktioner pa olika problematiska hemfor-
héllanden, till exempel en forilders psykiska sjukdom eller beroende, utsatthet for vald
med mera. Ludde-berittelsen och innehallet i denna handledning handlar frimst om
barn som vixer upp med minst en vuxen som dricker for mycket alkohol, men du kan
ocksa lyfta andra situationer och hjilpa barn att sitta ord pd dem.

Efter att ha arbetat med Ludde kommer barnen veta mer om:
Hur alkohol kan paverka vuxna.
Hur det kan paverka barn nar en vuxen dricker for mycket alkohol.
Att familjer kan fungera pa olika satt.
Att hjalp och stdd finns, samt information om var stodet gar att hitta.
Hur man kan identifiera olika kanslor och prata om dem.

Metoder for arbetet: Luddematerialet bestar av:
Lasa berattelserna om Boken om Ludde (fysisk, pdf, powerpoint)
Ludde hogt fér gruppen Fyra berattelser om Ludde (fysisk, pdf,

Gora olika Ludde-6vningar.
Prata om alkohol och be-
roendeproblematik, samt
beratta att hjalp finns att
fa om man som barn har
det jobbigt hemma.
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Hur paverkas barn nar en vuxen
har en beroendeproblematik?

Barn i familjer dar en vuxen har ett skadligt bruk eller beroende tar ofta for stort ansvar
for sig sjalva, for syskon och ibland for foraldrarna. De har betydligt hogre risk att utsat-
tas for vald av olika slag: fysiskt vald, psykiskt vald, bevittna vald mellan foraldrar, sexu-
ella overgrepp och forsummelse. De kan vara nedstaimda och ha dalig sjalvkansla och/
eller daligt sjalvfortroende. Manga har koncentrationssvarigheter, psykosomatiska besvar
och ar trotta. De kanner sig ofta ensamma.

Barn som vaxer upp runt vuxna som dricker for mycket brukar utveckla olika strate-
gier for att hantera sin vardag. For att forstd barnens strategier battre pratar man
ibland om olika beteendemonster som barnen kan uppvisa, ofta uttryckt sd har:

Hjalten ar barnet som tar ovanligt mycket ansvar hemma, i skolan och bland
vanner. En som ar duktig och tar hand om sin omgivning.

Tapetblomman &r det tysta barnet som garna haller sig i bakgrunden och gor
allt for att smalta in i den 6vriga omgivningen. Hen vill aldrig vara i vagen eller
vara ett hinder for ndgon. Tapetblomman observerar hellre an agerar.
Rebellen dr ndgon som hellre agerar och reagerar an observerar. Rebellen ar
utatagerande och star ofta i centrum.

Clownen ar barnet som alltid skamtar och skrattar, aven i allvarliga stunder.
Hen har som strategi att skdmta bort obehaget och darmed forsdka punktera
hotfulla eller jobbiga situationer.

Risken finns att barn fastnar i ett beteendemonster som inte ar langsiktigt hallbart. Dar-
for kan det vara bra att forsoka fa syn pd monster och hjilpa barn att utveckla olika
strategier for att ma bra, i stallet for strategier for att dolja ndgot i familjen.

Gemensamt for manga barn som lever i en familj ddr en vuxen dricker for mycket dr att
de blir observanta pa sin omgivning. Barnen blir duktiga pa att lisa av och anpassa sig
till olika situationer for att undvika att en situation, exempelvis i hemmet, ska eskalera.
Barn som lever i en familj med skadligt bruk eller beroende tenderar ofta att anpassa sitt
liv efter den sjuke, bade medvetet och omedvetet.

De gir oftare dan andra barn ut grundskolan med ofullstindiga betyg. Pa lang sikt 1o-
per dessa barn generellt en hogre risk att drabbas av depression, angest och oro. Risken
for att de utvecklar ett eget skadligt bruk eller annat sjalvskadebeteende okar ocksa.

Minga barn som lever i en familj med beroendeproblematik bar pa skuld- och skam-
kanslor kopplat till den vuxnes problem med alkohol. Det ar viktigt att fler personer i sam-
hallet vagar pratar om alkohol och skadligt bruk. Bade for att kunskapen om amnet ska
hojas sd att stigmat kring att leva i en familj med beroendeproblem minskar och for att
fler barn som lever i en sddan familj ska upptackas och fa hjalp.

Ludde ar ett verktyg for att vuxna ska kunna prata med barn om alkohol pa ett neutralt
sdtt och hjdlpa barn att sdtta ord pa det de upplever. Genom att prata med barn om
saddant som kan kdnnas svart 6ppnar vi upp for att barnen vagar tinka, kdnna efter och
kanske till och med beritta om hur det 4r hemma.

Vi vuxna ska vara medvetna om riskerna, men gentemot barnen bor vi lyfta det som
ocksd ar sant: att barn som vixer upp med de har erfarenheterna kan utveckla styrkor
och viktiga formdgor, sdsom att de kan bli lyhorda, malmedvetna, ansvarstagande samt
kan hantera motgangar och kaos. Men for att ga starkt ur en tuff barndom behover de
fa stod — och det dr vi vuxna som har ansvar for att de far det!




Hur manga barn berors?

Vart femte barn i Sverige har nagon gang under sin uppvaxt minst en forilder med al-
koholproblem. Det visar en undersokning som CAN (Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning) gjorde 2019. Det ar 430 000 barn! Det ar en alldeles for hog siffra
— inget barn ska behova fara illa av en vuxens drickande.

Mainga tror att det syns tydligt pd manniskor ifall de har ett beroendeproblem, men
sa dr det inte alltid. Det kan vara en vuxen som skoter sitt jobb och verkar ha ett val-
fungerande liv, men dar hemsituationen inte alls fungerar for barnen. Darfor ar det
viktigt att inte ha en forutbestimd bild om vem som kan ha ett risk- eller missbruk.

I Sverige har alltsa vart femte barn under sin uppvaxt minst en fordlder som dricker
for mycket alkohol. 15 procent av alla barn far illa av en fordlders drickande. 3,5
procent av alla barn har en fordlder som vardats pa sjukhus eller avlidit pa grund av
alkohol. Utover det finns barn som drabbas av att en forialder anvinder narkotika,
har ett annat beroende eller har psykisk ohilsa. Det adr alltsd vanligt att barn upplever
svarigheter hemma — dndd pratas det sa lite om detta att manga barn tror att de ar
ensamma om att ha det s4.

Ludde-materialet

Materialet tar sin utgangspunkt i berittelsen om Ludde. Ludde ar en glad liten hund
precis som vilken annan hund som helst. Men han bar pa en hemlighet. Hans husse har
borjat dricka for mycket alkohol och glommer ibland bort att ta hand om honom.

Ludde tror att han har gjort ndgot dumt, och att det ar darfor som husse beter sig sd
har. Ludde skams och vill inte beritta for ndgon vad som hinder hemma. Luddes kom-
pis Zorro gissar hur Ludde har det eftersom matte till en annan hundkompis blev sjuk
av alkohol. Zorro berittar att en del manniskor dricker alkohol for att slappna av, men
att de kan bli sjuka om de dricker for mycket.

Ludde forstar att det som hiander hemma inte dr hans fel, vilket gor att han mar batt-
re. Kompisens matte gick till doktorn och fick hjalp. Vi far inte veta om Luddes husse
soker hjalp for sina problem eller inte, men berittelsen visar att Ludde kan leka och ma
bra dnd4, det dr inte avhiangigt av hur husse mar. Det finns ocksd mojlighet att utifran
berittelsen prata om hur man kan gora for att ma bra, och om att det finns stod att fa.

Luddematerialet kommer ursprungligen fran organisationen Sucht Schweiz/Addic-
tion Suisse, dar hunden heter Boby. Materialet anvinds i flera andra lander, sarskilt av
Alcohol Focus Scotland, dar materialet fitt namnet Rory. I Skottland har man ocksa
utvarderat materialet, vilket visade pa tydligt positiva resultat.

Varforjobba med Ludde?

Arbetet med Ludde har flera syften. Genom berittelsen kan barn forsta hur en vuxens
drickande kan paverka barn, vilket kan lyfta skam, skuld och kanslor av ensamhet. Nar
barn som far illa hemma far hjalp att sitta ord pa vad de upplever kan de upptackas och
fa stod. Luddematerialet hjalper alla barn att leva sig in i och forsta andras livssituation.

Lgr22 och Lgra22 lyfter vikten av att starka barns férmaga att leva sig in i andras situ-
ation med syfte att utveckla en vilja att handla ocksd med deras bista for 6gonen. Aven
Lpfo 18 ger forskolan uppdraget att stiarka barns forstdelse for andra. De som arbetar i
skolan har i uppdrag att medverka till att utveckla elevers kansla for samhorighet, soli-
daritet och ansvar for manniskor ocksa utanfor den narmsta gruppen. I sin verksamhet




ska skolan praglas av jamstilldhet och solidaritet mellan manniskor. Skolan ska ocksa
ansvara for att varje elev har formaga att samspela i moten med andra manniskor uti-
fran kunskap om likheter och olikheter i livsvillkor.

I laroplanens kapitel tvd framhalls att ldrare ska hélla sig informerad om den enskilda
elevens personliga situation. Eftersom manga barn lever i en familj med skadligt bruk
eller beroende ar det viktigt att 6ka kunskapen om missbruk, sirskilt eftersom ldrare
har ett ansvar att uppmarksamma och stodja elever i behov av extra anpassningar eller
sarskilt stod.

Forutom att Ludde kan kopplas till ovanstiende delar av liroplanen, gar materialet
ocksd att vidva in i den ordinarie undervisningen, exempelvis genom diskussions- och
skrivovningar, utover hogliasning och samtal. Kapitel tvd i liroplanen framhaver dven
att alla elever ska fa prova olika arbetssitt och dar dr 6vriga Ludde-6vningar med kins-
lokort och charader nagra arbetsformer som dr majliga att introducera i klassrummet.

Fyra berattelser om Ludde

Det finns fyra korta berittelser om Ludde: Ensam hemma, Smutsiga tassar, En efter-
middag pa zoo och Skolstarten. De passar bra for att aterkomma till Ludde vid senare
tillfalle och ge nya mojligheter till samtal. Ibland vill ett barn beratta ndgot, men tiden ar
inte mogen direkt. Darfor ar det viktigt att dtervanda till amnet och ge fler mojligheter
att prata.

Det finns ett A4-ark med diskussionsfradgor som hor till. Lis en av berittelserna och
prata utifran fragestdllningarna. Ni kan ocksa arbeta med ndgon av nedanstdende 6v-
ningar i samband med detta.




Ovningar
Att enbart lasa berittelserna om Ludde och samtala om dem racker langt. Det visar
att det 4r okej att prata om en jobbig hemsituation, och det kan hjalpa barn att satta

ord pa det de upplever. Det hjalper dven barn som inte sjilva ar drabbade att forsta
att familjer kan fungera olika.

Vill man gora mer finns en rad évningar for att bearbeta berattelsen och fordjupa sig
och ge fler perspektiv. Vilj de 6vningar som kanns ratt for din grupp eller for det barn
du moter. Ndgra ovningar passar dem som kan lasa och skriva, och kan passa om ni
vill ha 6vningar med ett tydligare text- och sprakfokus.

Arbetsblad med mera finns som enskilda filer for utskrift.

LUDDES KANSLOR | BOKEN

Denna 6vning fokuserar pa berittelsen om Ludde och vad han kinner, vilket gor den
till ett bra val for att starta ett samtal. Kianslokorten kan hjilpa barnet/barnen att
kdnna igen och uppticka Luddes kidnslor och i forlingningen sina egna.

Hur kanner sig Ludde i borjan av boken?

Nar blir Ludde glad?

Hur tror du Ludde kanner sig nar husse Fredrik glommer bort att ge honom
mat och glémmer bort att ga ut med honom?

Hur tror du Ludde kdnner sig nar han gar ensam till parken, utan husse?

Hur tror du Ludde kanner sig nar Zorro kommer tillbaka gdng pa gang och
fragar hur det ar med Ludde?

Hur tror du Ludde kanner sig nar Zorro har forklarat att det inte ar Luddes fel
att husse glommer bort att ta hand om honom?

Om Ludde blir ledsen eller orolig, vad tanker du att han kan gora da?

KANSLOFRACOR

[ denna 6vning anvinds kinslokorten. Ovningen syftar till att ge barnen en 6kad for-
staelse for Luddes kinslor samt traning i att identifiera och uttrycka sina egna kinslor.
Vid 6vningar med kédnslokorten dr det viktigt att inte styra barnens kinslor eller upp-
fattningar.

Ovningen inleds med att du visar ett kinslokort for gruppen och stiller fragor till
barnen i stil med:

Vilken kansla tror du Ludde har har?

Varfor tror du att Ludde har den kdnslan?

Var i kroppen tycker du att man kan kanna den kanslan? | armen? | halsen?
I magen? | brostet? | huvudet? Och sa vidare.

| vilka situationer kan man ha denna kansla?

Sedan borjar du om med 6vningen fast med ett annat kinslokort.

BARNET BESTAMMER SLUTET

Boken och de 6vriga berittelserna har 6ppna slut. Det ger mojlighet for gruppen eller
barnet att hitta pa ett eget slut. Vad tror ni hiander sedan i historien om Ludde? Hur
skulle ni vilja att berittelserna slutade?



CHARADER

Hir finns tre varianter av charadlekar med kinslokort:

Ett barn staller sig framfor gruppen och tar ett kdnslokort. Barnet forsoker
visa kanslan pa kortet utan att prata. Resten av gruppen ska gissa vilken
kansla barnet gestaltar.

Ett barn tar ett kanslokort och visar kortet for gruppen utan att titta pa det
sjalv. Resten av gruppen ska da agera kanslan och den som haller i kdnslokor-
tet ska gissa vilken kénsla de uttrycker.

Barnen star pa tva led eller i tva grupper vdanda mot varandra med avstand
emellan. Ledaren visar ett kanslokort for en av grupperna, och alla de barnen
gestaltar den kanslan. Den andra gruppen ska gissa vilken kadnsla det handlar

DANSSTOPP

Du behover kunna spela musik samt ha tillgéng till kdanslokort. Satt igdng musiken och
lat alla dansa. Stoppa musiken och visa upp ett av kanslokorten. Alla barn gestaltar
kanslan pa sitt eget sitt. Sedan spelar du musik igen, och alla dansar. Nar du pausar
ndsta gang visar du upp ett annat kanslokort och barnen gestaltar den kinslan.

FARGLAGG LUDDE

Skriv ut de svartvita bilderna av kanslokorten till varje barn. Satt er ned och farglagg
Ludde. Kanske vill barnen méla och rita omgivningar omkring Ludde ocksa? Prata
samtidigt om innehallet i boken och olika kanslor. Fragor som kan stillas ar exem-
pelvis: Vilken farg tycker du att den har kdnslan har? Var i kroppen tycker du att den
har kdnslan kan kdannas? Be barnet markera pa bilden var hen tycker att kanslan kan
kannas.

RINGEN

Barnen sitter i en ring och turas om att halla i Ludde-dockan. Den som haller i Ludde
far mojlighet att berdtta nagot eller svara pa nagon fraga, till exempel:

Vilka kanslor kande du nar du horde berattelsen?

Vad kan man gdra om man kanner sig arg/glad/ledsen/orolig osv?

Vad brukar du gora om du kanner dig arg/glad/ledsen/orolig osv?

Till vem kan du vanda dig om du kanner dig arg/glad/ledsen/orolig osv?
Varfor tror du forfattaren skrev denna beréttelse?

Har du nagra tips pa vad Ludde kan gora for att ma battre?

Barnen ovar pd att vdga uttrycka och dela med sig av sina kanslor. De lar sig ocksa
att de har ritt att ma bra och att det finns stod att f& om man har det jobbigt hemma.
Ovningen kan kombineras med att ni diskuterar frigorna i slutet av Ludde-boken.
Kanske passar det hir att berdtta var det finns stdd och hjalp. Ifall du arbetar med
barn som kan ldsa kan du skriva upp det pa tavlan eller sitta upp information om
stodverksamheter i er lokal. Exempel pd stodverksamheter och vad barnen bor fa veta
finns under avsnittet *Vigen vidare”. Beritta vad alla barn bor veta om att ha det
jobbigt hemma (se: Alla barn bebover veta™).



STOD- OCH KONTAKTKARTA

Anvind korten med bilder pa Luddes ”kontakter”, det vill siga vianner, grannar, familj
och skolpersonal. En del av korten visar personer som endast féorekommer i de korta
extraberittelserna. Prata om sint som *Till vem kan Ludde g& om han ar ledsen eller
radd?” *Till vem kan Ludde gd om han kinner sig ensam?” ”Vem kan hjilpa Ludde
om ndgot kdnns svart?”.

Detta kan vara en utgdngspunkt for att prata med gruppen eller med det enskilda
barnet om vem just de kan vinda sig till om ndgot ar jobbigt. Via Ludde kan man f4 syn
pd vilka som finns i ens eget kontaktnit.

HANDEN

Detta dr en variant pa foregdende dvning som gar ut pa att barnet ska bli uppmark-
sam pa vilka tillgdngar och kontakter som hen har i sin narhet. Barnet ritar av sin
hand pa ett papper och pa varje finger skriver hen en person/sak/djur som barnet kan
vianda sig till ndr det kdnns jobbigt. Forsok giarna hitta fem saker, en for varje finger.

FRAGOR OM LUDDE

Denna 6vning gér att utfora pa olika sitt. De dldre barnen kan sitta i smagrupper och
skriftligen svara pa de frigor om Ludde som finns med i materialet och/eller muntligt
ange sina svar. Det gar ocksd att anpassa ovningen till yngre barn genom att den vuxne
laser upp fragorna och tillsammans med barnen kommer pa svar. Hir nedan ser du
exempel pa svar, men det finns ju manga mojliga svar.

Fragor om Ludde
Vem ar Ludde?
— En glad och busig liten hund.
Vad gor Ludde glad?
— Att leka, vara ute pa promenad och att vara med husse.
Vem/vilka brukar Ludde leka med?
— Sin husse och grannkompisarna Mira och Zorro.
Vad hander som paverkar Luddes vardag?
- Luddes husse bérjar dricka for mycket alkohol och glémmer bort att ta hand om honom.
Vilka kanslor far Ludde da?
— Han skdms, &r ledsen och tycker inte det ar lika roligt att vara med husse langre.

Vad far Ludde lara sig av sin van Zorro?
— Att det inte &r hans fel att husse dricker for mycket. Att han inte 4r ensam och att det
finns hjélp att fa. Att han har rétt att fa hjalp. Ludde lar sig att alkohol kan goéra en sjuk.

Vad kan Ludde gora for att ma battre?
- Ga till sina kompisar och leka med dem. Skélla hGgt sa att Fredrik kommer ihag att ge
honom mat. Vanda sig till nagon annan ménniska an Fredrik.



DRA STRECK

En 6vning for att prata om innehallet i berittelsen. Barnen ska dra streck mellan ett
pastaende, ord eller mening och det svar som matchar.

Det som dr ifyllt nedan ir exempel pd hur man kan dra strecken. Ovningen finns som
pdf att skriva ut.

Vilka har Ludde som kompisar och familj?

Ingen
Ludde Zorro

\ Husse
Mira

Vad brukar gora Ludde...

Sitta hemma
... ledsen? < Vara hungrig
Inte bli klappad

Vara med kompisar

Vad brukar gora Ludde... Hur kanner sig Ludde nar...
Leka i parken med husse Orolig
Gora ingenting Ensam
... glad? Bli klappad ... husse Glad
Sova inte tar hand Nyfiken
Vara med kompisar om Ludde? Ledsen
Arg

Skyller pa sig sjalv

LUDDE BERATTAR

Ovningen finns som pdf att skriva ut. En berittarévning. Klipp sma lappar med ett
ord pa varje. Ett barn drar 3—4 lappar och hittar pa en mening eller en liten berittelse
dar de orden ingdr. Kanske dr det Ludde (alltsd Ludde-dockan) som berittar nigot.
Kanske viljer ni att det ska handla om Ludde och hans vinner, eller sa dr det en helt
fri berdttarovning.

Man kan ocksa arbeta tillsammans i sma eller storre grupper och tillsammans skapa
en berittelse, det minskar pressen pa det enskilda barnet att komma pa nagot. Ett
alternativ dr att skapa en lite lingre berittelse tillsammans och dra en lapp i taget och
det ordet maste ingd i niasta mening/berittelsebit. Lat fantasin floda och lat det bli
knappt och knasigt!

KNYT IHOP SACKEN

Ni kan avrunda ert arbete med Ludde genom att alla deltagare sitter sig i en ring.
Skicka runt Luddedockan och ge ett barn i taget mojlighet att siga ndgot om aktivi-
teten eller beritta vilken deras favoritscen i boken var. Den som héller i Ludde 4r den
som pratar. Fragor kan till exempel vara:

Har du ndgon handelse i boken som du tycker extra mycket om? Vilken?
Var det nagot du blev férvanad 6ver i berattelsen?

Varfor tror du att denna bok har skrivits?

Hur var det att lara kdnna Ludde?

Vad skulle du vilja séga till Ludde?




Bemotande

Att samtala med barn om alkohol och om vuxna som dricker for mycket kan ibland
kiannas ovant. Man kanske ar orolig for att ett samtal om amnet ska uppfattas som
domande eller exkluderande. Men det behover inte vara sa svart!

Hur du uttrycker dig dr viktigt. Men dven om du ar osdker, sd ar det viktigare att
faktiskt vaga fraga och att ta upp amnet, 4n att det blir helt perfekt. Att du genuint
bryr dig om ar det viktigaste, och bade barn och vuxna brukar kanna nar det ar sa.

Barn ar ofta lojala mot sin familj och/eller vuxna i sin narhet. Det gor att de barn
som har det jobbigt hemma kanske inte pratar om sin hemsituation eller doljer for
omgivningen hur de egentligen har det. Men vi kan underlatta for dem att beritta!

Visa med kroppen, blicken och det du sager att du ar genuint intresserad av hur
barnet har det. Om ett barn 6ppnar sig och berdttar om saker som hinder hemma ar
det viktigt att du som mottagare visar dig villig att lyssna. Forsok att lyssna valvilligt
och forutsattningslost. Visa att du har tid med detta samtal och var lugn och trygg.
Om du blir orolig for hur du ska “losa” det barnet berattar och du mest funderar pa
vad du ska svara, sa slutar ofta barnet att beratta. Barnet kan ocksd uppleva att du
tanker att barnet ar ett problem som ska losas. Att bara fa beratta ar avlastande, och
kanske det enda som behover ske just nu.

Om du verkligen inte har mojlighet att lyssna ordentligt pa barnet nu, siag att du
garna vill ha gott om tid for samtalet, och beritta att du ar stressad. Bestim nar ni
kan prata mer.

Om du marker att dina tankar fokuserar pa det tunga och negativa som drabbade
barn lever i, pdminn dig sjalv om att barn som far bra hjalp kan klara sig mycket bra
och dven utveckla vardefulla styrkor. Nar du moter dessa barn, forsok finga upp och
lyfta de styrkor du ser, och de mojligheter barnet har. Manga av de har barnen beho-
ver extra omsorg och virme och dterkommande fa kdnna att en vuxen bryr sig om
dem, och tror pa dem.

Var drlig och transparent. Ge inga l6ften om att behdlla hemligheter utan var tydlig
med att du kan behova vanda dig till till exempel elevhalsan eller socialtjansten om du
hor nagot som vicker din oro. Ge tydlig information om var barnet kan fa hjilp och
stod i sin situation. Lds mer under rubriken *Vigen vidare”.

Om du ar osdker pa vad som kan hinda harnast, sag till barnet att du inte vet. Om
du sager att du ska dterkomma till barnet, sd ar det viktigt att du faktiskt gor det.
Mainga av dessa barn har blivit svikna av vuxna manga ginger, och dd behover du
visa att barnet kan lita pa dig.



Sprak

Forsok tala klarsprak och vara tydlig. Da sander du signalen att alkohol och bero-
ende ar nagot som man kan prata oppet om. Att linda in ett budskap kan gora att
barn uppfattar det som nagot fult eller skimmigt.

Ett neutralt sprakbruk som dr anpassat efter malgruppen kan betyda att man undviker
ord som missbrukare och alkoholist, och i stillet pratar om en vuxen som dricker for
mycket alkohol, en vuxen som har ett beroende eller skadligt bruk eller en vuxen som
har blivit sjuk av alkohol. D4 visar vi att den vuxne ar mycket mer dn bara sitt beroende.
Likasa undviker vi att sitta en etikett pa hela familjen, sdsom missbruksfamilj. Prata i
stallet om barn som vixer upp i en familj dir en vuxen har ett skadligt bruk/beroende
eller en vuxen som dricker for mycket alkohol. Barnet 4r en egen person med en fristiende
identitet — den vuxnes beroendeproblem ska inte identifiera vem barnet ar.

Fraga flera ganger. Bra fragor kan vara “Hur har du det?” eller “Ar du orolig
for ndagon hemma?”

Lyssna forutsattningslost.

Anvand neutralt sprakbruk.

Var lugn och trygg.

Var transparent.

Var tydlig med att om du hor nagot som gér dig orolig sa kanske du maste
vanda dig till till exempel elevhalsan eller socialtjansten.

Beratta att barnet garna far komma tillbaka till dig. Ge barnet fler mgjlighe-
ter for ytterligare stod. Om du har mojlighet att félja med barnet till det stod
du hanvisar till, sa okar barnets trygghet och dven sannolikheten for att
barnet far del av det stodet.




TIPS TILL DIG INOM FORSKOLA

Ofta kan barn som vixer upp i en familj med svarigheter hemma ha ett extra stort behov
av tydlighet, ordning och reda samt struktur i sin vardag. Kanske ricker den vanliga tyd-
ligheten och strukturen inte till, utan det kravs ytterligare hjilp for det enskilda barnet.
Att arbeta pa forskola innebdr att du triffar barn som kanske inte utvecklat sitt sprak
annu, ddarmed kan det vara svdrare att uppticka signalerna pa att ett barn far illa. Du
som forskollirare kan dock vara uppmirksam pa kroppsspraket hos ett barn. Ar det av-
vikande pa ndgot satt? Reagerar barnet kraftigt pa specifika saker? Vad pratar barnet om?
Mirks tecken genom andra uttryckssitt, till exempel genom lekar eller vad barnet ritar?
Sma barn har svért att veta vad som ar “normalt” och kan inte forvintas forstd att det
hen upplever inte dr sd som alla barn har det. Darfor ar det viktigt att vi hjilper dem sitta
ord pd om de inte mér bra.

Som forskolepersonal triffar du vanligen forildrarna och pratar med dem. Aven dir
gar det att vara observant pa tecken. Beter sig forildern pa ett som du reagerar pa? Ar det
alltid samma foralder du har kontakt med? Undviker foridldern att komma nara forskole-
personalen? Det kommer inte alltid finnas ett tydligt svar och darfor blir det som att lagga
ett pussel, bit for bit.

TIPS TILL DIGINOM SKOLA

Ofta kan barn som vixer upp i en familj med svarigheter hemma ha ett extra stort
behov av tydlighet, ordning och reda samt struktur i sin vardag. Kanske racker den
vanliga tydligheten och strukturen inte till, utan det kravs ytterligare hjilp for det
enskilda barnet.

Nir ni arbetar med Ludde kan det vara bra att beritta for andra vuxna pa skolan
vilket tema ni haller pd med. D4 kan alla som moéter barnen vara extra uppmarksam-
ma pd om ett barn verkar fundera lite extra och kanske vill beritta ndgot.

TIPS TILL DIG INOM SOCIALT
ELLER HALSOFRAMJANDE ARBETE

Nir du som arbetar inom socialtjanst, familjecentral, elevhilsa eller liknande traffar
ett barn finns det ibland en redan kidnd problematik . Det ar dock inte sdkert att bar-
net har uppfattat vad som ar problemet. Det hiander att barn kommer till stodgrupp
eller stodsamtal och tror att det ar barnet sjdlv som gjort nagot fel. Det kan ocksd fin-
nas flera olika slags problematik i samma familj, och om man inte dr uppmirksam gar
vissa saker under radarn och barnen far inte hjilp att sdtta ord pa hela sin situation.
Du kan spela stor roll genom att lyssna pa barnet och fraga hur det mar. Utga inte fran
att ndgon annan vuxen redan frigat hur de mar eller vad barnet upplever som jobbigt.
Fraga hellre en gang for mycket dn en for lite. Kanske kommer det fram att de bar pa
kédnslor och upplevelser som inte ”stimmer in” pd den redan kdnda problematiken.
Nigot du som vuxen tycker ir litet kan vara stort och viktigt for barnet. Genom att
fraga Ooppet och intresserat kan ocksa eventuella andra missforhdllanden upptickas
och barnet fir uttrycka sina tankar och kinslor. Att lata barnet komma till tals och
bli uppmarksammat har stor betydelse.




Vdga ocksa stilla fragor som kan kdnnas obekvidma, det kanske bara dr for dig det
kanns obekvamt, inte for barnet. Fraga dven vad barnet tinker om eventuella insatser,
aven om barnet inte kommer att fatta beslutet. Formedla information tydligt om vad
motet avser, vad som hinder hirnist och s vidare.

For att kunna skapa ett tryggt ndtverk runt barnet rekommenderar vi samarbete
mellan larare, elevhilsa och andra instanser och resurser. For att mojliggora detta kan
man friga efter medgivande. Fir ni medgivande fran barnet och/eller foraldern kan
ett eventuellt samarbete bli ldttare att skapa.

Ett ytterligare tips kan vara att passa pa att forsoka formedla passande fritidsakti-
viteter for barnet eller familjen, som kan komplettera skolan, hemmet och eventuella
insatser. En rolig fritidsaktivitet kan ge vila frdn en jobbig hemsituation, men ocksa
ett natverk med bade kompisar och trygga vuxna.

TIPS TILL DIGINOM IDEELL SEKTOR

Som ideellt engagerad barn- och ungdomsledare kan du spela stor roll i enskilda barns
och ungdomars liv genom att vara en trygg och palitlig vuxen. I ideell verksamhet ar
det viktigt att tinka pd att deltagare kan ha en hemsituation dar det finns ett skadligt
bruk eller beroende. Om du misstianker att ett barn i er férening har det jobbigt hem-
ma, eller om problemet redan dr kint, kan det vara bra att forsoka sianka trosklarna
for att barnet ska kunna delta i verksamheten. Saker som féreningen kan tinka pa ar
att inte ”straffa ut” barn for att deras fordldrar saknar formdaga att skjutsa eller gora
andra insatser. I en del fall dr det hjdlpsamt att foreningen har liga avgifter, erbjuder
sponsrat deltagande pa cup eller lager eller lanar ut utrustning som behovs. Detta
mojliggor for barn oavsett hemsituation att vara med i er verksamhet.

For en del barn kan det underldtta om verksamheten tilldter att barnet uteblir utan
forvarning. Tank pd att inte skambeldgga ett barn som kommer sent, det kanske kom
fran en kaosartad situation eller sa finns ingen vuxen hemma som kan pdminna om
nar det dr dags att ga ivag till aktiviteten.

Genom att ha tydliga ramar och strukturer for traffarna bidrar foreningen med en
trygghet som kanske saknas i hemmiljon. Ifall de vuxna hemma inte kommer ihag att
limna eller himta barnet kanske ni kan hjilpa till att hitta en l6sning kring det, till
exempel att barnet kan g tillsammans med en ledare eller ett annat barn.




Viktiga samtal

Ibland kommer du som vuxen behdva samtala med ett barn om dess hemsituation om
du misstanker att hen far illa. Sadana samtal behover inte vara svara. Det viktigaste
ar att du 4r intresserad och lyssnar valvilligt. Att bli sedd och fa beritta, det avlastar
barnet och racker langt.
Kanske moter du barn inom en verksamhet diar du bara har ett par minuter ensam
med barnet, medan ni vantar pa att en fordlder ska himta barnet, medan ni gir och
hamtar utrustning eller liknande. Det kan and4 vara viktiga minuter di du kan visa
att du bryr dig om hur barnet har det, och du kan sinda signalen att barnet kan kom-
ma till dig och beritta om det ar ndgot hen behover hjalp med.

I detta avsnitt finns tips pa vad du kan tanka pa fore, under och efter ett samtal med
ett barn som far illa, eller som du misstinker har det jobbigt hemma.

FORBEREDELSER

Borja med att fundera 6ver omgivningen och mobleringen. Om ni sitter vid ett bord
kan ett tips vara att sitta pd varsin sida av ett horn istillet for mittemot varandra.
Detta ger en mer avslappnad kansla och blir inte lika auktoritart.

Forbered dig sjalv sa mycket du kan, lds pd om barnet ifridga och se till att ha s3
mycket information som mojligt. Gor klart foljande for dig sjalv:

Vad ar syftet med samtalet?

I vilken ordning ska du ta upp saker?

Vad ar viktigt for barnet att veta om att ha det jobbigt hemma? Till exempel
att barnet inte dr ensamt, att hen har ratt att ma bra och att det ar vanligt att ha
det jobbigt hemma.

UNDER SAMTALET

Poangtera for barnet att det inte maste prata eller uttrycka sig. Barnet har ingen skyl-
dighet att prata.

I samtalet vill vi undvika att barnet kdnner sig overrumplat eller trangt. Malet ar att
barnet ska uppleva delaktighet, kontroll och medbestimmande i samtalet. Fragor som
denna kan vara till hjalp: ”Jag skulle vilja prata om det har, ar det okej for dig ?” Men
da ar det ocksa viktigt att respektera det barnet sager! Stiller man fragan och barnet
siger nej, d4 kan man inte fortsitta. Ar barnet tyst eller om du vill starta motet mer
lattsamt kan man borja samtalet med att rita eller fargligga tillsammans, exempelvis
utifran Ludde-bilderna.

Stall oppna fragor till barnet for att minska risken att du leder samtalet. Exempel
pa oppna fragor:

Hur kdnns det nar det hander?
Vad skulle du vilja forandra?
Vad skulle hdanda om vi gor pa det har sattet istallet?




Yngre barn kan behova hjilp pa vigen for att kunna beritta. Ett tips kan vara att
stilla slutna fragor, vilket ar flervalsfraigor med mojlighet att svara konkret. Exempel
pa slutna fragor kan vara:

Kanner du sahar varje dag eller bara ibland?
Kanner du dig lika trygg hemma som i skolan?

Det gar ocksa att varva fragorna, till exempel kan du borja med 6ppna fragor men om
du mirker att du inte fir svar av barnet kan du byta till mer slutna fragor.

Var inte rddd for tystnad. Du kanske inte fir omedelbar respons. Viga vinta in
barnet och landa i en tyst stund.

Folj barnet i det den sdger och uttrycker. Men viga berora det som faktiskt ar viktigt.

Avdramatisera.

Till exempel genom att séga "Du &r inte ensam” och "Jag har tréffat flera barn
som pratar med mig om saker som hdnder dem och hur vi kan géra det béttre”.
Bekrafta.

Till exempel genom att séga "Jag forstar att du blev radd eller arg nér...”.
Uppmuntra.

Till exempel genom att sdga "Vad modigt att du beréttar” och "Tack for att du
delar med dig av det du tdnker”.

AVSLUTNING

Avsluta med att sammanfatta vad ni pratat om. Informera om vad som kommer hinda
framover och vad som ar nista steg. Var tydlig med nir barnet kommer fa aterkoppling.
Det kan vara bra att avsluta med lite ldttsammare fragor. Till exempel "Hur kinns
det nu?”, ”Vad ska du gora nu?” och sa vidare.
Tips for samtal finns i modulen Att prata med barn om svdra saker pa kunskapspor-
talen Vuxna som vet: wwuw.junis.se/vuxnasomuvet




Hjalp och stod

Ett av syftena med Luddematerialet ar att vuxna inom forskola, skola och féreningsliv
ska upptacka barn som far illa. Hur kan vi bli battre pa det? Och vad kan man gora
om man misstanker eller kanske till och med vet att ett barn har problem hemma?

HA EN RUTIN

Precis som det finns rutiner vid brand bor det finnas rutiner vid misstanke om att ett
barn far illa. Det skapar mod och motivation att upptacka barn som har det tufft nar
man som vuxen vet hur man ska agera. Om ni inte redan har en rutin kring att upp-
tacka barn som far illa sa bor det tas fram. Rutinen bor innehalla:

Vilka signaler och tecken ni bor vara observanta pa.
En tydlighet 6ver hur processen ser ut. Vem gor vad?
Vilka som ska delges dina misstankar.

Atgarder.

Aterkoppling.

Tips for hur man tar fram en handlingsplan finns i modulen handlingsplaner pa kunskaps-
portalen Vuxna som vet: wwuw.junis.se/vuxnasomvet

OROSANMALAN

Vid misstanke om att barn far illa i sin hemmiljo bor en orosanmalan goras, dven
om du finns i en verksamhet som inte dr skyldig att gora det. Du kanske kan ta hjilp
av elevhilsan, kollegor, rektor, socialtjansten eller ordforanden i foreningen om du
ar osaker. For att gora en orosanmalan racker det att du kdnner oro for barnet. Du
behover alltsa inte ha ndgot bevis eller vara helt saker pa att ett barn far illa. Detta ar
ett sitt att uppmarksamma socialtjansten pa din oro.

Inom skola och forskola har du som anstilld anmalningsskyldighet till socialtjansten
om du misstanker att ett barn far illa. Kanske har kollegorna uppmarksammat samma
signaler som du eller har ett annat perspektiv. Du kan inte gora en orosanmalan ano-
nymt om du anmaler i din yrkesroll.

Som privatperson eller ledare i en ideell verksamhet kan du diaremot gora en oro-
sanmilan anonymt. Du behover inte limna ditt namn eller andra uppgifter om dig
sjdlv. Du har heller ingen anmalningsskyldighet som privatperson men vi rekommen-
derar starkt att du gor en orosanmilan vid misstanke om att ett barn far illa. Det ar
sedan upp till socialtjansten att utreda om det finns skalig grund for oro. Det behover
du inte ta ansvar for. Din anmalan kan bli en viktig pusselbit nar socialtjansten utre-
der ett barns situation.

Om du ska gora en orosanmalan ska du kontakta socialtjdnsten i den kommun som
barnet dr skriven i. Du bor helst gora en skriftlig orosanmalan men du kan ocksa gora
en muntlig sddan. Om du har gjort en anmalan i din yrkesroll kan du oftast fa ater-
koppling fran socialtjansten om att drendet ar mottaget och ifall en utredning inleds.
Har du anmalt som anonym privatperson fir du inte ndgon aterkoppling.




VAGEN VIDARE

Alla barn har ritt att f3 stod och hjidlp om de lever med en vuxen som dricker for
mycket. Lyft fram att det finns hjalp att fa. Elevhilsan och socialtjinsten kan kontak-
tas vid oro for att ett barn far illa i sin hemmiljo. Men det finns dven andra verksam-
heter som ett barn kan vinda sig till, exempelvis Maskrosbarn, Trygga Barnen, Bris,
olika stodgrupper som anordnas av exempelvis frikyrkor eller Svenska Kyrkan.

Mer information om stodverksambeter som bedrivs lokalt i ditt omrdde finns pa
www.drugsmart.se.

P4 www.junis.seljobbigthemma finns information som vander sig till barn som har
det jobbigt hemma, eller barn som ar oroliga for en kompis. Sprid giarna den sidan till
barn du traffar. Under oktober 2025 lanseras en interaktiv stodportal som kommunice-
rar pa ett aldersadekvat sitt med barn 8-12 ar om att ha foraldrar med skadligt bruk
av alkohol, beroende eller psykisk ohilsa. Hanvisning till den kommer att finnas har.

Alla barn behover veta
Du &r inte ensam
Du har ratt att ma bra
Du har ratt att fa prata med nagon som lyssnar
Du har ratt att fa stod och hjalp
Dina foraldrar kan fa stod och hjélp — men det ar inte ditt ansvar!
Det &r inte ditt fel att vuxna dricker

Kom ihdg att ocksa beritta att det gir att ma bra igen! Det gér att fa fungerande re-
lationer. Barn som vaxer upp i familjer med skadligt bruk och beroende har ratt att fa
stod och hjdlp for att kunna ma bittre.




Mer kunskap, tips och stod

Skriften "Nar en fordlder dricker for mycket” riktar sig till vuxna och ger generell
information om problematiken kring nir en vuxen har ett alkoholberoende samt st6d
och rad i detta. Lagg girna nagra exemplar i personalrummet.

Bestdll skriften kostnadsfritt eller ladda ner som pdf pd www.junis.se/material

P4 kunskapsportalen ”Vuxna som vet” kan du ta del av korta filmer, diskussionsfra-
gor och kunskapshojande material. Alla som moter barn kan fa mer kunskap om barn
i familjer med skadligt bruk och beroende och det finns ytterligare fordjupning for dig
som arbetar inom socialtjanst, forskola, skola och elevhalsa.

wwuw.junis.selvuxnasomuvet

Om du moter barn i dldern 10-13 och vill jobba med virdegrundsfragor kan du an-
vianda materialet Klasskompisar. Det bestar av tretton noveller som handlar om elever
i en klass i drskurs 6. Genom berittelserna far du mojlighet att prata med barn om
en mangd olika teman. Exempel pa dessa ar ekonomisk utsatthet, samtycke, rasism,
mobbning, hedersnormer, kirlek, vianskap, identitet, sociala medier med flera. I no-
vellen om Oliver handlar det specifikt om att ha en fordlder som dricker for mycket.
Till varje berattelse finns en handledning med fordjupning i temat, 6vningar att gora
tillsammans i gruppen och arbetsblad for enskild reflektion.

Allt material finns kostnadsfritt pd www.klasskompisar.se, dir du dven kan bestilla
novellerna som en bok.

Ytterligare information och tips

Drugsmart — tips pa lokala stodverksamheter och mycket mer.
www.drugsmart.com

Maskrosbarn tar fram metoder och material for vuxna som moter unga. De
ger ocksa stod till unga 13—19 ar som har en féralder som har ett missbruk,
mar psykiskt daligt eller utsatter ungdomen for vald. maskrosbarn.org

Trygga Barnen stottar barn och unga 7—25 ar som lever i eller har vaxt upp i
en familj dar nagon har problem med missbruk. www.tryggabarnen.org

Bris hemsida. Har finns inte bara kontaktvagar for barn och for vuxna som ar
oroliga for ett barn, utan ocksa en omfattande kunskapsbank. www.bris.se

Barndom utan baksmalla. Hur du som vuxen kan gora skillnad. Fakta, bland
annat undersdkningen frdn CAN om hur manga barn som véxer upp med en
foralder med alkoholproblem. www.barndomutanbaksmalla.com

Tips kring att prata med barn. www.pratamedbarn.nu

Att vaxa upp med alkohol eller andra droger i familjen. Socialstyrelsens kun-

skapsstdd om barns behov och rétt till stod nar foraldrar har ett skadligt bruk
eller beroende. 2025. www.socialstyrelsen.se (Skriv "Att vaxa upp med alkohol
eller andra droger i familjen” i sokrutan.)
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