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Detvar en gang en liten hund som hette Ludde.
Han hade langa 6ron och sma busiga 6gon. Ludde
dlskade nar hans husse Fredrik lekte med honom
och nar de gick pa promenad i parken.



Han dlskade ocksa att gmma sig bakom tradgards- Nar Ludde sag dem, skdllde han glatt och de bada
grinden tills Zorro, grannhunden, eller Mira, hunden andra hundarna skallde tillbaka.
som bodde tvarsover gatan, kom forbi.




Ludde var inte krdasen. Han at allt som Fredrik hallde upp
i hans matskal. Och nar han fick ett ben att tugga pa blev
han extra lycklig. ‘




Ludde tyckte mycket om nar man kelade med honom.
Pa kvallarna hoppade han ofta upp i Fredriks kna for
att bli klappad. Nar det var dags att sova lade sig Ludde
i sin lilla korg och somnade.




Men det fanns ocksa saker som Ludde inte tyckte om. En morgon glomde Fredrik att ga pa promenad med
Han gillade inte regniga dagar och han tyckte inte Ludde. Han glomde ocksa att fylla pa mati Luddes skal.
heller om nar Fredrik glomde att ta hand om honom. Han glomde till och med att klappa Ludde.
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Hela dagen hade Ludde vantat pa att hans husse skulle bry sig
om honom. P3 eftermiddagen ville Ludde inte vanta langre.
Han nappade at sig sitt koppel och hoppade ivrigt runt Fredrik.




Men Fredrik sag inte ens at honom. Ludde borjade yla: Ludde sankte huvudet och krop ihop i sin korg. Han var
"Men halld, du har glomt var promenad!”. Men Fredrik mycket ledsen och hungrig.
horde honom inte.

Da hoppade Ludde upp i knét pa sin husse. Och Fredrik
gjorde nagot som han aldrig tidigare hade gjort: Han
knuffade bort Ludde.




"Jag undrar varfor Fredrik ar arg pa mig?Jag maste ha

gjort nagot valdigt dumt

1”

Ludde funderade och funderade, men han kunde inte
komma pa vad det var han hade gjort for att fortjana
ett straff. Han blev bara mer och mer ledsen och han
blev bara hungrigare och hungrigare.




’A, jag ar ledsen. Jag har glomt att ge dig mat! Det ska

"Voff, voff... Det ar matdags!”
aldrig handaigen!”

Fredrik lag fortfarande pa soffan och sov. Han snarkade
till och med.

Ludde ville vacka honom och skallde hogre och hogre.
Antligen dppnade Fredrik dgonen. Han tittade pa
klockan, sag pa Ludde och sa:




De kommande dagarna tog Fredrik val hand om
Ludde, precis som han lovat.

Men sen en dag glomde Fredrik igen att ga pa
promenad med Ludde. Han glomde att lagga upp
mat i skalen. Och han glémde att klappa honom.

Dagen efter sag Fredrik ledsen ut. Han bad Ludde
om ursakt.




Men sa glomde han aterigen att ta hand om Ludde—och
igenochigen.

Ludde hade markt att hans husse sag annorlunda ut nar
han blev sadar glomsk.




Han hade ocksa markt att de har dagarna stod det
alltid flaskor i vardagsrummet, flaskor som luktade
valdigt konstigt.

Ludde kidnde sig mer och mer ensam.
Han blev mer och mer ledsen.

Ludde tankte att han maste ha gjort nagot dumt.
Det var nog darfor Fredrik behandlade honom pa
det har sattet.

Nar Fredrik &n en gang glomde att ta med honom
pa promenad, blev Ludde irriterad och bestimde sig
for att ga till parken utan sin husse.




Han gick ut pa gatan och traffade pa Zorro, grannhunden.

"Hej Ludde! Det var lange senjag sag digi parken! Gar du pa
promenad alldeles ensam idag?”

"Tja, vet du...jag arju tillrackligt stor nu... och behéver ingen
husse langre som féljer med mig dverallt!”




Men Ludde kinde sig inte alls tillrackligt stor. duktig liten hund, men att det tydligen inte racker
Tvartom, han kdnde sig ganska liten och olycklig, for att Fredrik ska bry sig om honom.

men han vagade inte sdga sanningen. . . .
g & g Ludde skamdes for att beratta hur det var hemma

Vad skulle han ens beratta for Zorro? Att Fredrik inte  hos honom.
langre brydde sigom honom?

Och om Zorro sen skulle fraga honom varfor, vad
skulle han da svara? Att han inte vet... att han inte
forstar... att han alltid forsoker att vara en snéll och




Fredrik blev alltmer konstig, och Ludde blev allt
ledsnare och allt mer orolig.

Han undrade om hans husse kanske var sjuk. Han
onskade att Fredrik skulle ga till doktorn, men det
gjorde Fredrik inte.

Ludde tyckte inte langre om att ga till parken. Han
stannade hela dagenitradgarden och lyssnade
efter ljud inifran huset.
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En dag hoppade Zorro éver hacken for att
halsa pa Ludde.




"Hur ar det med dig, Ludde?Jag serju att det ar nagot som inte ar som det
ska. Du ser valdigt ledsen ut, du gar inte langre pa promenad, och din husse
ser man inte heller till”

Ludde visste inte vad han skulle svara.




Zorro sa: "Vet du, Mira berattade for mig att hon ocksa har
varit med om samma sak. Hennes matte glomde ibland att
ta hand om henne, och Mira forstod inte varfor. | hennes hus
lag det en massa tomma flaskor som luktade konstigt. En dag
forklarade Miras matte att hon hade blivit sjuk av alkohol.
Hon gick till en doktor som hjdlpte henne att ma battre.

"Sjuk av alkohol? Vad ar alkohol?” fragade Ludde.

"A, det kan sikert Mira forklara bittre for dig an vad jag kan.
Men som jag forstatt det sa ar det nagot som manniskor
dricker”



"Det kan géra manniskor mer avslappnade. Men nar
man dricker for mycket alkohol, da kan man bli valdigt

sjuk”, sa Zorro.

Nu forstod Ludde, varfor det ibland fanns sa manga
flaskor som luktade konstigt hemma hos honom.

Och varfor Fredriks humor kunde vaxla sa snabbt, fran
ett 6gonblick till ett annat. Fredrik drack nog riktigt
mycket alkohol, tankte Ludde.




Till Zorro sa han: "Det maste vara darfér som Fredrik arg pa dig! Det dr sakert sa att Fredrik glommer saker
glommer att ge mig mat och att gd ut med migochatt  eftersom han dricker for mycket alkohol.”
klappa mig! Och jag som trodde att han var arg pa mig!

Ludde kiande sig med ens valdigt lattad. Det var som
Zorro tittade hdpet pa Ludde: "Nej, din husse ar inte om en sten fallit fran hans hjarta.




Nu ndr Ludde forstod att det inte var hans fel kinde han
sig mindre ensam, mindre ledsen och mindre orolig.

Zorro buffade pa Ludde: "Kom, vi gar till parken!”

Tillsammans skuttade de ivag.

Ludde madde mycket battre igen.




Han hade forstatt att han inte var en elak hund. Och att det inte var ‘
hans fel att hans husse var sjuk. \

Han forstod nu antligen vad det var som hande hemma hos
honom. Kanske skulle Fredrik ocksa ga till doktorn nagon
gang och fa hjalp.

Ludde skallde, hogt och glatt. Han kidnde sig inte ensam langre.

Han hade vinner som han kunde leka med och ga till parken
med. Och om han nagon gang blev ledsen igen, da kunde
han hoppa 6ver hacken och vips sa var han med dem.




Fredrik tittade ut genom
fonstret och sag hur Ludde
tumlade runt i parken.
Han undrade vad Zorro
kunde ha sagt till hans
Ludde som gjort honom
pa sa gott humor.
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Och du...

Varfor var Ludde ledsen, tror du?
Varfor slutade han att ga hemifran?

Vad var det som hande, som gjorde att
Ludde till slut gick till parken igen?




Hur tror du Ludde kdnde sig nar Fredrik inte sag eller lyssnade pa honom?




Kannerdudigibland ocksa sa ledsen
och ensam som Ludde?

JA: Vad brukar du gora da? Berattar du for nagon hur du kdnner? Finns det nagon du
kan prata med om hur du mar?

NE): Om du vore ledsen, vad skulle du gora da? Skulle du prata med nagon om det?
Vem skulle duisa fall prata med?



Alla barn har ratt att ma bra och ha en vuxen som tar hand om en. Men ibland
klarar inte den vuxna av det ansvaret. Det kan bero pa att den vuxna dricker for
mycket alkohol, precis som husse Fredrik gér. Darfor finns det manga barn som
arledsna och ensamma och tror att de gjort nagot dumt, sa som Ludde trodde.
Men det ar aldrig ett barns fel om en vuxen dricker for mycket. Och bade barn
och vuxna har ratt att fa stod och hjalp.

Om man har detjobbigt hemma eller dr orolig for en kompis kan man ga in pa
www.junis.sefjobbigthemma. Dar finns viktig information om var man kan
fa stéd och hjalp.

“' Junis ar barnens organisation och star pa barnens sida. Vi finns i hela landet och ger mgjlighet till roliga
och utvecklande fritidsaktiviteter dar barn sjalva far vara med och bestamma. Junis arbetar aven med att
skapa opinion och paverka beslutsfattare for alla barns réatt att vaxa upp i en trygg och nykter miljé. Las

mer om Junis, Ludde och vart paverkansarbete kring barn och alkohol och andra droger p& www.junis.se.
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Ludde ar en glad liten hund som bor
tillsammans med sin husse Fredrik i ett
hus. Tillsammans brukar de leka i parken.
Men plotsligt borjar Fredrik glomma att
mata, klappa och ga ut med honom.

Ludde forstar inte vad som pagar. Och
han blir mer ledsen for varje dag som
gar utan att husse Fredrik tar hand
om honom. Men nar Ludde pratar med
den kloka grannhunden Zorro borjar
han férsta vad som ar fel.
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