
  Skolstarten

  Smutsiga tassar

  Ensam hemma

Ludde
Fyra berättelser om

1
Tänk på att uppmuntra barn att ha fritidsaktiviteter och umgås med folk barnet tycker om.

Diskussionsfrågor

2
Gör barnet uppmärksam på att det finns ett kontaktnät bortom föräldrar/vårdnadshavare.

3  En eftermiddag på zoo
Barn som har en förälder som har ett missbruk oroar sig ofta över sina föräldrar, framför allt när de inte vet vart de är.

Ludde har Sofie som han känner sig 
trygg att gå till. Fråga om barnet har 
en ”Sofie” i sitt liv? Vem kan barnet 
kontakta och finns det någon som finns 
fysiskt nära barnet?

l Vad händer med Ludde i den här berättelsen?
l Har det här hänt dig någon gång?
l Om du är ensam hemma, vad skulle du behöva? 
l Vill du att vi ska göra en lista på folk du kan ringa i nödsituationer, till 

exempel mamma, pappa eller någon annan du kan ringa eller gå till?

Det viktiga med denna berättelse är att 
visa att det aldrig är barnets fel och att 
barnet inte är ansvarig för situationen 
hemma. Detta hjälper till att lyfta bort 
skuld och skam.

l Tror du att det är sant att husse Fredrik och Ida bråkar pga Ludde?
l Vad är det Ida förklarar för Ludde? 
l Vad händer med Ludde i denna berättelse?
l Har detta hänt dig också någon gång?
l Hur känner du då?

Det är inte alltid som det är den  
förälder eller vårdnadshavare som  
missbrukar som gör en besviken. Det 
kan även vara den nyktra partnern som 
inte ställer upp så som barnet hoppas. 

l Vad händer med Ludde i denna berättelse?
l Har det här hänt dig också någon gång, att någon brutit ett löfte?
l Hur känner du då?
l Vad skulle du behöva i en sådan situation?

4
Den här historien hjälper barnet att prata om känslan att inte ha det som andra.

l Vad händer med Ludde i denna berättelse?
l Känner du som Ludde ibland?
l Vad gör du då? 
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Det börjar bli mörkt ute. Ludde ligger i sin sköna 
korg och tuggar på ett ben. Han gäspar. Hela dagen 
har han busat och lekt ute med sina vänner. Ludde 
lägger ifrån sig benet och går runt i huset och letar 
efter Fredrik men han ser honom ingenstans. Ingen 
är här! Ludde var så koncentrerad på sitt ben att 
han inte har märkt att husse har gått ut. Han tänker 
”Men varför sa Fredrik inget?”.  

Ute blir det mörkare och mörkare. Ludde är ensam 
hemma. Han är hungrig och börjar känna sig lite 
orolig. För att lugna sig räknar han till 100 och 
hoppas att husse är tillbaka innan han är färdig. 
98...99...100! Men fortfarande inte ett spår av husse. 
Nu är Ludde orolig på riktigt. Fredrik har lämnat 
Ludde helt ensam i deras stora tomma hus. Husse 
vet ju att Ludde är rädd för att vara ensam när det 
är mörkt. Ludde vågar knappt röra sig och ser sig 
ängsligt omkring. “Voff, Voff!”. Han skäller tyst för 
att ge sig själv mod.  

Ensam hemma
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Smutsiga tassar
Det är lunchdags. Ludde är på väg hem. Han är ivrig 
att berätta för husse om sin förmiddag i skogen 
tillsammans med Mira.  

Ludde knuffar upp ytterdörren och springer fram  
till Fredrik  som sitter vid köksbordet. Som vanligt  
hoppar Ludde upp i hans knä för att berätta för  
honom om sina äventyr. Men idag knuffar husse  
bort honom med en häftig rörelse och Ludde ramlar  
ned på golvet utan att förstå vad som händer.

”Men Ludde ta det lugnt! Du är ju alldeles jordig. 
Nu har du smutsat ner överallt igen! Seså, gå din 
väg!”.  Ludde blir förvånad. Han hade inte väntat 
sig att Fredrik skulle bli så arg. All glädje bara 
försvinner. Han går och lägger sig i sin korg, ledsen 
och rädd med nosen mellan tassarna.  
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Det är förmiddag och Ludde leker i parken med sina 
vänner. Han måste snart gå hem för hans husse har 
lovat att de ska gå på zoo idag. Ludde är jätteglad 
och hoppas att Fredrik kommer att vara färdig att ge 
sig av direkt när han kommer hem.  
 
Men när Ludde kommer hem ser han att dörren är 
stängd. Han skäller för att säga att han är hemma  
men ingen öppnar. Han krafsar på dörren men 
ingenting händer. Ludde tänker oroligt för sig själv  
”Kanske har någonting hänt husse?”. Han sätter  
sig på trappan och spanar oroligt efter husse Fredrik.   
 
Ludde har nästan glömt zoo och alla djuren när han 
äntligen hör ljudet av en motor. ”Toppen! Jag ser Ida,  
husses flickvän! Kanske är husse med henne och vi  
kan åka!”. Ludde hoppar av glädje runt Ida. Hon 
stryker honom ömt över huvudet och ser sig om-
kring: ”Hej Ludde! Var är husse? Varför är han inte 
med dig?”.  Ida öppnar dörren och går in och sätter 

sig ner i soffan i väntan på att Fredrik ska komma 
hem. Ludde lägger sig i sin korg och gnager på sitt 
ben. Tiden går och Ludde börjar bli otålig. Han är 
hungrig och det är snart mörkt. Han undrar om de 
verkligen kommer att komma iväg till zoo. Samma 
tankar snurrar om och om igen i hans huvud. ”Har 
något hänt husse? Varför kommer han inte? Vad har 
jag gjort för fel?”.   

Till slut bestämmer sig Ludde för att den enda 
möjliga förklaringen är att husse redan är på zoo 
och att han väntar på Ludde där. Han rusar fram 
till Ida och drar henne i ärmen: ”Kom, kom, vi åker! 
Skynda dig!”. Men Ida verkar inte förstå vad Ludde 
menar och vill inte resa sig från soffan där hon 
sitter. ”Nej Ludde, jag är trött. Jag känner inte för att 
göra något, gå iväg. Lämna mig ifred”.  
 
Ludde går iväg med sänkt huvud. Det är alltid 
samma sak, hans husse håller aldrig sina löften! 

En eftermiddag på zoo
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Skolstarten
Ludde vaknar, det är morgon. Ludde sträcker lite 
på sig men ligger sedan kvar i sin sköna korg, med 
öronen på helspänn efter minsta lilla ljud som tyder 
på att husse också har vaknat. Medan Ludde tyst 
och tålmodigt väntar kommer han plötsligt ihåg: 
Idag är det hans första dag i hundskolan! I veckor 
har han fantiserat om bollar och 
pinnar och glatt sig åt att få 
springa med de andra 
valparna. Det här 
ska bli roligt! 
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Ludde går ut i trädgården och han är så arg och be- 
sviken att han välter ner alla blomkrukorna och de 
krossas med ett brak framför huset. När han fått 
ut sin ilska är han så trött att han faller omkull på 
marken, rullar ihop sig till en liten boll och börjar yla 
ledset. Han ligger kvar så en lång stund och undrar 
vad som kan ha hänt husse eftersom han inte kom 
hem i tid för zoo, som han lovat. 
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Ludde
Fyra berättelser om
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Ludde önskar att hans husse kunde 
vara som andras hussar och mattar. 
Poängtera för barnet att det inte är 
ensamt och att det är okej att känna 
många olika känslor för sina föräldrar/
vårdnadshavare.


