Tdnk pa att uppmuntra barn att ha fritidsaktiviteter och umgas med folk barnet tycker om.

Ludde har Sofie som han kinner sig Vad hander med Ludde i den hér berattelsen?

trygg att ga till. Fraga om barnet har Har det har hant dig nagon gang?

en ”Sofie” i sitt liv? Vem kan barnet Om du ar ensam hemma, vad skulle du behéva?

kontakta och finns det nigon som finns Vill du att vi ska gora en lista pa folk du kan ringa i nddsituationer, till
fysiskt ndra barnet? exempel mamma, pappa eller ndgon annan du kan ringa eller ga till?

Gor barnet uppmirksam pa att det finns ett kontaktndt bortom fordldrar/vardnadshavare.

Det viktiga med denna berittelse dr att Tror du att det &r sant att husse Fredrik och Ida brakar pga Ludde?
visa att det aldrig ar barnets fel och att Vad &r det Ida forklarar for Ludde?

barnet inte dr ansvarig for situationen Vad hander med Ludde i denna berattelse?

hemma. Detta hjilper till att lyfta bort Har detta hant dig ocksa nagon gang?

skuld och skam. Hur kanner du da?

Eneftermiddag pi zoo

Barn som har en forilder som har ett missbruk oroar sig ofta over sina forildrar, framfor allt nir de inte vet vart de dr.

Det dr inte alltid som det dr den Vad hander med Ludde i denna beréttelse?

foralder eller vardnadshavare som Har det har hant dig ocksa nagon gang, att nagon brutit ett 16fte?
missbrukar som gor en besviken. Det Hur kanner du da?

kan dven vara den nyktra partnern som Vad skulle du behdva i en sadan situation?

inte staller upp sa som barnet hoppas.

Den hiir historien hjilper barnet att prata om kinslan att inte ha det som andra.

Ludde onskar att hans husse kunde Vad hander med Ludde i denna berattelse?
vara som andras hussar och mattar. Kanner du som Ludde ibland?
Poingtera for barnet att det inte ir Vad gor du da?

ensamt och att det dr okej att kdnna
manga olika kinslor for sina foraldrar/
vardnadshavare.



