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dricker  
för mycket   
       alkohol?

Hur är det att växa upp 
i en familj där någon



Hur drabbas barnen?
• Tar för stort ansvar hemma
• Försummelse 
• Utsätts för fysiskt och psykiskt våld
• Känner stor ensamhet och skam
• Långsiktiga konsekvenser för skolresultat, psykiskt 

mående, risk för eget skadligt bruk, ätstörningar mm 



Hur många 
 barn är drabbade?



•20 % av barn i Sverige har under sin uppväxt haft 
minst en förälder med alkoholproblem (430 000 barn)

•15 % av barn i Sverige har påverkats negativt 
av en förälders drickande (320 000 barn)

•3,5 % har en förälder som har fått sjukhusvård eller 
avlidit på grund av alkoholproblematik (75 000 barn)



Hur många kommuner erbjuder stöd? 
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Antal barn som nås av kommunernas stöd? 
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Vilket stöd 
erbjuder 
kommunerna?
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”Det händer något när 
man får höra att andra 

har varit med om 
något liknande.”

Oskar Palmbäck, Ersta Vändpunkten 



• Bättre relationer inom familjen
• Lägre eller ingen konsumtion
• Minskad ångest och depression
• Barnen känner sig tryggare 
• Barnen upplever mindre skam

 Metoden 

Jag och min familj 
  leder till



Kommentars -   
      fälten blir 
                  som en 
stödgrupp  



Vad är viktigast 
för att förbättra 
verksamheten? 
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❑  Våld i nära relation 
❑  Missbruk 
❑  Svår psykisk ohälsa  

    såsom suicidförsök

Child check 
upptäcker anhöriga barn   
 på akutmottagningar 



• Ställer frågan direkt
• Förenklad orosanmälan
• Bättre orosanmälningar

Metoden ger struktur 
och skapar trygghet



”Det är nästan häpnadsväckande 
hur lite information det finns som är 
riktad direkt till barn i olika åldrar.”

Ulrika Sjöberg, Malmö universitet



• Börja i det lilla!
• Diskutera med kollegor
• Man behöver inte göra allt

Tips för att stärka 
barnperspektivet i den 
digitala kommunikationen 

• Bjud in barnen!



Ny interaktiv portal 
för 8–12-åringar 

om att ha en vuxen 
med beroende 

och psykisk ohälsa 



Hur får 
kommunerna 
kontakt med 
barnen? 
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”Alla som möter vuxna 
patienter ska fråga: Finns 

det barn där du bor?”
Anna-Carin Hultgren, Beroendecentrum Stockholm



Nytt från Socialstyrelsen 

Att växa upp med alkohol 
eller andra droger i familjen. 

Kunskapsstöd om barns behov 
och rätt till stöd när föräldrar har 
ett skadligt bruk eller beroende.



www.junis.se/vuxnasomvet



Barns 
delaktighet 
– spelar det någon roll? 



• Delaktighet är en rättighet för barnet – aldrig en skyldighet
• Utforma mötet på sätt som gör det möjligt att vara delaktig 
• Delaktighet byggs upp av många små handlingar i mötet

För dig som arbetar 
med barn och familjer 

• Gör det på allvar!



Ludde 
- en metod att prata

med barn om vuxna som 
dricker för mycket

www.junise.se/ludde



Klasskompisar
- tretton noveller 
- tjugotvå teman
- tusen känslor

klasskompisar.se 



• Alla kommuner ska erbjuda stödverksamhet
– och ta ansvar för att den når målgruppen!

• Samarbeta
– fler aktörer kan upptäcka fler barn! 

• Lyssna på barnen
– det är ditt ansvar och deras rättighet!

Stödet måste vara

lätt att nå 

• Mycket bra görs redan
– inspireras av andra! 



Beställ eller ladda 
 ner rapporten på     
www.junis.se/
   rapport

Mona Örjes
mona@junis.se
0733-83 83 42
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