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Nu finns
barnen med”

Efter att under flera ar envist pamint om barnpers-
pektivet har det hiant nagot pa Beroendecentrum
Stockholm. Allt fler kdnner sig trygga med att upp-

ksamma barnen.

Pa varje mottagning och avdelning
inom Sveriges storsta beroendekli-
nik, Beroendecentrum Stockholm,
ska det finnas ett It barnom-
bud som édr barnens ambassadér.

Hultgren.

Fragor om barn finns med 1
journalmallar, och regioner -
ledning, kunskapsunderlag  och
checeklistor ger en grund
tet med att uppmirksamma
nen.

—Barnperspektivet miirks genom
allt, konstaterar Helena Skold.
Det dr med pa APT och kan dy
upp i fikarummet. Om svdrigheten

att ta upp det med
hur man kan ly

barnets perspek-

Flerser barnen
Carin Hultgren och Helena
adc barnsamord-

nare. Deras uppdrag ér att utbilda
och viigleda de 40 barnombuden
och dvrig personal inom Beroende-
centrum Stockholm nir det giller
fragor kring barn som nirstaende.
Barnombuden var ctt resulta
utvecklingsarb: E
med en kartliggning
visade bland annat
kunskap om huruvida patienterna
hade barn. Idag dr det annorlunda
— fler har pa barnglaségonen™. »
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Vilka atgarder anser du ar viktigast for
att utveckla stodet till barn och unga

Uppgifter gillande ar:

2022 2023 2024
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i 140 Vuxenvariden
Nu finns o0 hehdver visa barnen
E barnenmed” att de far jov att
H 120 prata om alkohol.
10
100
90
1 detea avsnitt analyscras resultaten urifran tidigare kunskap inom omrader.
70 Forst kommer dock en kort diskussion om hur enkiitinsamlingen fungerade i ar.
60
. . s
50 Diskussion om metod, svarsfrekvens och fragornas
o utformning
% Med négot undantag har alla kommuner som besvarat drets enkit valt
att anviinda webbformuliret. T de flesta fall verkar svirigheter med att
20 besvara enkiiten vara kopplade till bristande underlag om verksamheten,
snarare in tekniska problem.

Arets enkit har en svarsfrekvens pa 69 procent, vilker dr samma som
férra dret. Det dr givetvis trist att vi, trots stora anstringningar, inte fatt
fler svar men ett bortfall pa 31 procent maste sigas vara acceptabelt for

Antal kommuner
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& & S .cs stodverksamhet kinner sig mer motiverade att besvara enkiiten, efter-
= ér" som det ar roligare att beritta om vad man har gjort istéllet for att be-
ritta om ndgot man inte har gjort. Act vi inte vet huruvida bortfallet dr
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Utsattheten

okarriskerna

Litteratur

Om bickema ar siut pa forlaget, kan
de finnas pa bibliotek, som e-bok
eller ljudbok pa digitala tjanster.

Fakta

Upptéckt och stod: om barn till
faraldrar med missbruksproblem
Karin Alexanderson, Elisabet N&sman,
Studentlitteratur AB 2019

Familjer med missbruk - om glomda
barn och glomda foraldrar

Anna-Bodil Bengtsson, Ingegerd Gavelin,
Book in demand 2004

Lyssna pa bamen
Barns funderingar kring vuxna och
alkohol, Bla Bandet 2010

Du &r en viktig vuxen i skolan /

Du ar en viktig vuxen i forskolan

Per Bage & Jes Dige, svensk bearbetning
Mia Berg cch Monika Nystrém, Randiga
huset 2015

De glémda barnen
Nargaret Cork, CAN 1984

Vara vettig vuxen
Elisabeth Hagborg, Sofie Ricbing,
Gothia 2009

Barn i familjer med missbruksproblem
Frid A Hansen (red), Stucentlitteratur 1995

Flodhésten i vardagsrummet: om
medberoende och om métet med
barnet inom oss

Tommy Hellsten, Veroum 1998

Du behdvs som vuxen: en inspirerande
bok for dina samtal med barn och unga
Petter lwarsson, Gothia Fortbildning AB
2016

Barn vill berdtta om vuxna vill lyssna
Children’s program Sverige

Lars Lewerth, Helén Olsson

2021

Djavulsdansen — bli fri fran med-
beroende

Ann Séderlund, Sanna Lundell,
Bladh by Bladh 2015

Djavulsdansen — studiematerialet
Bygger pa tv-serien, NBY 2016.
Finns att ladda ner pa www.nbv.se

Kompisboken
Ungdomens Nykternetsférbund 2022

Vuxna barn till alkoholister
Janet G Woititz, Larson férlag 2002

Nar en foralder dricker for mycket
Med tillhGrande studieplan

Helena Wannberg, Junis 2020

Kan laddas ner pd www.junis.se

Skonlitteratur Vuxna

Nar kalla natter plagar mig med
minnen av hur det var

Jessica Andersson, Lena Katarina
Swanberg, Albert Bonniers forlag 2009

Svinalangorna
Susanna Alskoski, Albert Benniers
forlag 2006

Hapas du trifs bra i fengelset
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2010

April i anhérigsverige
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
férlag 2015

Kriget ar slut
WMorgan Alling, Bokférlaget Forum 2010

Om nagon vralar i skogen
alin Biller, Optimal Press 2010

Jag andas, alltsa finns jag
Caroline Cederquist, Albert Bonniers
forlag 2019

Vi har ju hemligheter i den har familjen
Therése Eriksson, Ponto Pocket
20m

Jag ar Zlatan
Zlatan Ibrahimovic, David Lagerkrantz,
Albert Bonniers forlag 2011

Jag blev frisk av karlek
Cecilia Johansson, Vulkan férlag 2012

Satan fran Borlinge
#Anders Karlsen och Miguel Guerrero
Bokférlaget Forum 2023

Al som
Lo Kauppi, Norstedts 2007

Tva vita dvargar

Lo Kauppi, Leopard forlag 2021
Mig dger ingen

Asa Linderborg, Atlas 2007

Jag ager min stol
Henrietta Lysén, Visto forlag 2019

Tigerkakshjarta
Lina Nordguist
Romanus & Selling forlag 2024

Du satt pa Karlavagnen
Caroline Nylander, Forum 2013

Glom mig
Alex Schulman, Bookmark férlag 2016

Arhundradets kirlekssaga
Marta Tikkanen, Schildts & Soderstréms
2015

Karleksbarnet
Hillevi Wahl, Norstedts 2007

9 roster fran Vandpunkten
Ersta ciakoni 2023

Skonlitteratur Barn/
ungdom/unga vuxna

Jag blundar tills jag finns
Marie Bjérk, Idus forlag 2014

Viktor
Katarina von Bredow
Natur & Kultur Allmanlitteratur 2019

Alit mod jag har
Lisa Broberg, Olika forlag 2019

Alkohol, alkovraal
Elisabeth Hagberg, Alfsbeta 1999

Gabriellas resa
Elisabeth Hagborg, Tove Hennix,
Olika férlag 2009

Klara riadd for mamma med ryggsacken
Eva Edberg, Idus forlag 2019

Vill inte ga hem
Therese Hercules, Hallgren & Bjérklund
2010

Ludde

Kestnadsfritt material inklusive larar-
handledning finns pa junis.se/ludde,
Junis 2019

Fredagsmys
Lina Jansson, Opal férlag 2021

Billie: Avgang 9:42 till nya livet
Sara Kadefors, Bonnier Carlsen 2016

Nar mamma har druckit vin lagar hon
inte mat

Sara Lind, Férlagshuset Siljans

Masar KB 2075

Ariel tjugofyra/sju
Hakan Lindquist, Opal forlag 2020

Kylskapsbolibompa: en bok om att
bo i ett familjehem
Lisbeth Pipping, Vulkan 2015

Joy till varlden
Viveka Sjdgren, Libris férlag 2010

Imorgon &r allt som vanligt
Lina Stoltz, Rabén & Sjogren 2014

Hedda och Vera flyttar
Madelene Thiger, Idus Férlag 2023

Sara och den andra mamman
Olivia Trygg, Viktoria Clesen och Betty
Regnstrdm Larsson, Trygga Barnen 2011

Nollad
Malin Tyberg, Lilly férlag 2021

Liten
Stina Wirsén, Bonnier Carlsen 2015

Kungen av Upp och Nerlandet:
en saga for sma och stora barn
om missbruk i familjen

Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,
Ulla Zetterlind forlag 2013

Fler boktips pa pa hemsidan
fér Spela roll: duspefarroll.se




Hur dr det att vaxa upp
| en familj ddr ndgon

_dricker
for mycket

alkohol?




Hur drabbas barnen?

* Tar for stort ansvar hemma

* Forsummelse

* Utsatts for fysiskt och psykiskt vald
e Kanner stor ensamhet och skam

* Langsiktiga konsekvenser for skolresultat, psykiskt
maende, risk for eget skadligt bruk, dtstorningar mm




Hur manga
barn ardrabbade?




* 20 % av barn i Sverige har under sin uppvixt haft
minst en fordlder med alkoholproblem (430 000 barn)

*15 % av barn i Sverige har paverkats negativt
av en foralders drickande (320 000 barn)

*3,5 % har en forilder som har fatt sjukhusvard eller
avlidit pa grund av alkoholproblematik (75 000 barn)




Hur manga kommuner erbjuder sto d’

e

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Junis kommunrapport, 2025




Antal barn som nas av kommunernas stod?
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Uppgifter gillande ar:

Vilken typ av stodverksamhet erbjods
under 2024 till barn och unga i famnl)

VIIket St d med missbruksproblem? ... berdrd
erbjuder
kommunerna?

20

B
H

=

Junis kommunrapport, 2025




"Det hander nagot nar
man far hora att andra
har varit med om

nagot liknande.”

Oskar Palmback, Ersta Vindpunkten




Metoden

Jag (ﬁlh min familj
eder till

e Battre relationerinom familjen
« Lagre elleringen konsumtion

* Minskad angest och depression
« Barnen kdanner sig tryggare

* Barnen upplever mindre skam
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Vilka atgarder anserdu drviktigast for ~ Ueseiftergaliandedn
faecs 2022 2023 2024

att utveckla stodet till barn och unga
i familjer med missbruksproblem?

Vad ar vikti gast

for att forbattra
verksamheten?

Antal kommuner
o 3 B
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d
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Stédgry,

Junis kommunrapport, 2025




Child check

upptacker anhorlga barn
pa akutmottagningar

gVéld i nararelation
E(Missbruk

A svar psykisk ohalsa
sasom suicidforsok

—r




Metoden ger struktur
och skapar trygghet

» Staller fragan direkt
 Forenklad orosanmalan
* Bittre orosanmalningar




"Det ar nastan hapnadsvackande
hur lite information det finns som ar
riktad direkt till barn i olika aldrar”

Ulrika Sjoberg, Malmo universitet




Tips for att starka
barnperspektivetiden
digitala kommunikationen

e Borjaidetlilla!

* Diskutera med kollegor

* Man behover inte gora allt
 Bjud in barnen!




Ny interaktiv portal
for 8—12-aringar
om att ha en vuxen
med beroende

och psykisk ohalsa




allande ar:
202z 2023 2024
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Hur far ni kontakt med de barn som
vill/behover deltai stodverksamhet? .
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"Alla som moter vuxna

patienter ska fraga: Finns
det barndar du bor?”

Anna-Carin Hultgren, Beroendecentrum Stockholm




Nytt fran Socialstyrelsen

Att vaxa upp med alkohol
eller andra drogerifamiljen.

Kunskapsstod om barns behov
och ratt till stod nar foraldrar har
ettskadligt bruk eller beroende.




Vuxna som vet - en kunskapsportal om
barn i missbruksmiljo

www.junis.se/vuxnasomvet




Barns
delaktighet

~spelardetnagonroll? |




For dig som arbetar
med barn och familjer

 Delaktighet ar en rattighet for barnet—aldrig en skyldighet
 Utforma motet pa satt som gor det mojligt att vara delaktig
* Delaktighet byggs upp av manga sma handlingar i motet
 Gor det pa allvar!




Ludde

-en metod att prata
med barn om vuxna som
dricker for mycket

www.junise.se/ludde




Klasskompisar
- tretton noveller
-tjugotva teman

-tusen kanslor

klasskompisar.se




Stodet maste vara

lattattna

 Alla kommuner ska erbjuda stodverksamhet
—och ta ansvar for att den nar malgruppen!

 Samarbeta

—fler aktorer kan upptacka fler barn!

* Lyssna pa barnen
—det ar ditt ansvar och deras rattighet!

e Mycket bra gors redan
—inspireras avandra!
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Mona Orjes
mona@junis.se

0733-838342
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