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Vi behdver kommuner
som investerar i
trygga métesplatser,
i stdd till barn som
vaxer upp i familjer
med beroende-
problematik och i
verksamheter dar
unga far véxa, kdnna
gemenskap och
hitta framtidstro.

Forord

I DEN HAR RAPPORTEN undersoker vi i Movendi
hur kommuner arbetar for att ge stod till barn
och unga som vixer upp i familjer med skadligt
bruk eller beroende, men ocksa vilka méjlighe-
ter som finns till trygga och nyktra métesplatser,
fritidsgardar och gemenskap. For det spelar roll
vart man kan ga nir skolan 4r slut, nar livet
hemma 4r svart eller nar man bara behover fa
vara sig sjdlv tillsammans med andra.

Ndr barn och unga inte far det stdd de beho-
ver dr det inte ett individuellt misslyckande. Det
ar ett samhalle som inte tagit sitt ansvar fullt ut.

En trygg fritid 4r en viktig del av ett jamlikt
samhille. Samtidigt lever vi i en demokrati
dar barn och unga paverkas av politiska beslut
varje dag, men dir manga fortfarande saknar
verkliga mojligheter att paverka. Nar rostritten
borjar vid 18 ar maste vuxenvirlden ta ett storre
ansvar for att ungas erfarenheter och perspektiv
faktiskt ska fa genomslag.

Barn och unga dr inte framtiden, vi ir en
del av samhallet hir och nu. Vi har egna erfaren-
heter, egna drémmar och ratt att bli lyssnade
pa. Det rdcker inte att sdga att unga dr viktiga.
Det maste ocksa markas i beslut, resurser och
langsiktiga satsningar. Barns och ungas rattig-
heter behover bli verklighet i vardagen.

Vi vet att det dr majligt, det visar vi i ett antal
artiklar. Det gar att uppfylla barns och ungas
rattigheter, det gar att stirka skyddsfaktorer

i samhillet for att mojliggora for alla barn

och unga att fa forutsittningar att lyckas.

Vi lyfter rastverksamhet som okar tryggheten,
en nykter motesplats av unga for unga och en
skola som vill ge eleverna en méjlighet att kin-
na ett sammanhang.

Vi behdver kommuner som investerar i trygga
motesplatser, i stod till barn som vaxer upp i
familjer med beroendeproblematik och i verk-
samheter dir unga far vixa, kinna gemenskap
och hitta framtidstro. Platser dar ingen behover
passa in i alkoholnormen for att fa hora till.
Alla barn har ratt till trygghet, stod och en
meningsfull fritid. Alla unga har ritt att kinna
sig sedda, horda och inkluderade. Alla unga
fortjanar en plats dir de kan kidnna sig fria att
vara sig sjélva.

Astrid Miller
Ungdomspolitisk
talesperson
Movendi




Skyddsfaktorer okar
motstandskraften

FOR ATT VI SKA MA BRA ir det viktigt att kinna
att vi dr en del av ett sammanhang. Det giller
savdl vuxna som barn och ungdomar. Livet
behover kidnnas meningsfullt, férutsdgbart och
ge oss forutsdttningar att klara av svarigheter. Vi
behover ocksa ha majlighet att paverka vara liv.
Men alla barn och ungdomar upplever inte
den hir kdnslan av sammanhang. Kanske har
deras kommun inte satsat pa 6ppna fritidsgardar
eller stod till foreningsliv. Eller sa vixer de upp
i ett oroligt omrade dar det har blivit norm
bland ens kompisar att testa narkotika. Ibland
leder en foralders beroende till att foraldrafor-
madgan brister, vilket 6kar barnets svarigheter.

I DET FOREBYGGANDE ARBETET talar man om
begreppet risk- och skyddsfaktorer. Riskfaktorer
ar omstiandigheter eller forhallanden som 6kar
risken att exempelvis utveckla alkoholberoende.
Pd motsvarande satt ir skyddsfaktorer om-
standigheter eller férhallanden som 6kar mot-
standskraften mot att utveckla problemen eller
didmpar effekten av riskfaktorerna.

Vissa risk- och skyddsfaktorer ar medfodda,
andra beror pd uppvaxtmiljon eller hur sam-
hillet fungerar. Ett barn kan ha en genetisk
sdrbarhet for exempelvis beroende, men genom
att stirka skyddsfaktorerna gar det att férhindra
att personen utvecklar ett eget skadligt bruk.

Risk- och skyddsfaktorerna kan beskrivas
som en vav, ddr allt hinger ihop. Olika problem,
som kriminalitet, vald och psykisk ohilsa kan
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ha likartade orsaker. At andra héllet kan ett
generellt frimjande och férebyggande arbete fa
effekter pa manga problemomraden.

ATT VAXA UPP UNDER TRYGGA forhallanden 4r en
viktig skyddsfaktor for barn och unga. Men sa
ser inte verkligheten ut for alla. Nir formagan
brister hos foraldrar blir det darfor extra viktigt
att barn och unga har mdjligheten att fa andra
goda vuxenkontakter, sociala nidtverk och socialt
stod. Detta giller i savil forskola och skola som
pa fritiden.

En uppvixt i en familj med skadligt bruk eller
beroende ir en riskfaktor som kan forstarkas av

FAKTA. Skyddsfaktorer

Exempel pa skyddsfaktorer som kan
minska och motverka risken for att
utveckla skadligt bruk eller beroende
av alkohol och andra droger:

® trygga uppvaxtvillkor

att nd malen i skolan och trivas dar
att ha trygga hemférhallanden

att ha goda relationer till kompisar

LAS MER OM risk- och skyddsfaktorer
pa kunskapsguiden.se



Risk- och skydds-
faktorerna kan be-
skrivas som en vy,
dér allt hanger ihop.
Olika problem, som
kriminalitet, vald och
psykisk ohélsa kan
ha likartade orsaker.

FAKTA. Om Movendis barn- och ungdomsrapport

Vi som star bakom den hér rapporten &r nykter-
hetsorganisationen Movendi. Det &r en samman-
slagning av de tre organisationerna [0GT-NTO,
UNF (Ungdomens Nykterhetsforbund) och Junis.
Barnorganisationen Junis borjade 2004 ge ut en
rapport med fokus pa barn som vaxer upp i familjer
med skadligt bruk och beroende. Rapporten har
presenterat en arlig kommunenkat om det stod som
erbjuds. UNF har sedan 2012 &rligen gjort en
Kommunrankning som har undersokt kommuner-
nas arbete med ungas fritid, inflytande och alkohol-
och narkotikaférebyggande arbete. Undersdkning-
en har nu namnet “Undersékningen av ungas fritid
och inflytande”. | denna nya rapport fran Movendi
presenterar vi nu bada dessa undersékningar.

| Movendi vet vi att nar vuxna dricker eller an-
vander andra droger, da blir det dven ett problem
for barn. Vi vet att foreningsverksamhet, nyktra
motesplatser och vettiga vuxna ar viktiga skydds-
faktorer for barn - och extra mycket fér dem som
har det tufft.

| vara foreningar och pa vara Iager kan barn och
ungdomar ha roligt, kdnna gemenskap och kanna
att alla ar lika mycket vérda. Inga ledare dricker

andra belastningar, som ekonomisk utsatthet. Att
ga ut skolan med ofullstdndiga betyg okar risken
for egna problem senare i livet. Men skyddsfakto-
rer kan minska de negativa effekterna. Hir finns
det en skyddsfaktor som star ut nir det galler att
oka motstandskraften: att klara skolan. Att trivas
i skolan och fa fullstandiga betyg 6kar chanserna
for en ung person att fa ett bra liv.

BARN HAR ENLIGT LAG RATT att f3 tillforlitlig och
tillginglig information och kommunikation for
att kunna fatta viktiga beslut om sina egna liv.

I skolan finns mojligheten att stirka elevernas
formagor att tinka kritiskt och fatta egna beslut
kring alkohol- och narkotikafragor. Detta giller
alla elever, men blir extra viktigt for de barn
och ungdomar som pa olika vis dr i riskzonen
for att utveckla egna problem. Genom att stirka
elevernas motstandskraft gar det exempelvis
att bryta monster som finns i familjen. Barn
och ungdomar har dven ritt att fa information

alkohol eller anvander andra droger. Movendi ar
en folkrérelse dar vi medlemmar sjalva skapar en
kansla av sammanhang.

Movendi vill &ven paverka resten av samhllet.
Vi vill att alla, frén makthavare till de som méter
barn i sin yrkesroll, blir battre pa att se barnens
behov i tid och att de bidrar till att skapa sa bra
forutsattningar som majligt for barn och unga att
leva bra liv. Darfdr gor vi den har rapporten.

Rapporten bestar av foljande delar:

e Artiklar som skildrar goda exempel pa hur
skyddsfaktorer kan starkas i praktiken, i bland
annat skola och foreningsliv. Dessa artiklar
finns i rapportens forsta del.

e |rapportens andra del presenteras vara tva under-
sokningar Kommunenkaten om stdd till barn och
Undersdkningen om ungas fritid och inflytande.
Resultaten av de tva understkningarna diskuteras.

e Direfter sammanfattar vi vara politiska krav.

P3 junis.se/rapport finns detaljerade, kommun-
visa resultat pa enkéterna samt kéllférteckning.
Har finns aven tips pa litteratur, filmer med mera.

om det stod som finns att fa, som stodgrupper
for den som vixer upp med skadligt bruk eller
beroende.

Det har ocksa stor betydelse att ha en
meningsfull fritid, oavsett varje persons egna
ekonomiska eller sociala resurser. Att engagera
sig i en foérening kan ge ett sadant socialt
sammanhang dir man ocksa kan vara med och
paverka. Detta skapar en grund for ett samhalle
med en levande demokrati. Fér mdnga barn och
ungdomar blir fritidsaktiviteter en frizon och
en mojlighet att komma hemifran en stund, till
en trygg plats med kompisar och trygga vuxna.
Tillgang till nyktra motesplatser fungerar som
en stark skyddsfaktor for unga.

ALLA BARN OCH UNGDOMAR HAR RATT att fi sd
bra forutsattningar som mojligt for att ma
bra, utvecklas och leva ett bra liv. I den har
rapporten fokuserar vi pa skyddsfaktorer
som kan gora detta mojligt. @
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FOTON I REPORTAGET:
HELENA WANNBERG

Trygga raster med
rorelse och hjarta

"DET KOMMER ATT ORDNA SIG. Det Végarjag lova
dig. Viva I'amor, I'amor, I'amor.”

Medinas refring danar 6ver skolgarden pa
grundskolan i Huvudsta, Solna. Den ena Mello-

Fran raster som skapade oro och laten efter den andra avloser varandra. I varje
konflikter till en skolgard fylld av hoérn av skolgdrden hinder det saker. Nigon
rorelse och samvaro. Med hjalp av hoppar hoppstylta, mot en husvagg sparkas en
medveten skolgérdspedagogik har boll, vid ett bord byggs det med lego och borta

vid staketet pagar histhoppning med kdpphistar.
I centrum av allt finns den fargglada rast-
boden. "ROLIGARE RASTER” stdr det med stora

bokstdver. En bod som fungerar som en sorts

Tallbackaskolan skapat trygghet.
Rastboden &r skolgardens hjarta.

bibliotek, fyllt av saker som gor rasten roligare.
P4 insidan av den 6ppna dorren sitter lappar
med text och bild som visar vad som kan ldnas.
Bara att vilja och vraka. Sma spadar. Stor kratta.
Tvahjuling. Schack. Basketbollar. Lupp. Och
mycket, mycket mer.

Eleverna vet att
jag finns dér om
nagon vill prata
med en vuxen.

Vid "ldnedisken” star Lara Maroufzade, en
av dagens bodenjobbare. Hon gar i forskole-
Klass och har full koll pd hur det funkar har pd
Tallbackaskolan.

- Man ldmnar sitt ldnekort, sen ldgger jag det
iladan har, visar hon.

Adam Becker, som sedan 2024 ar skolgdrds-
pedagog pa Tallbackaskolan, guidar vidare i hur
systemet funkar. Pd utsidan av boden sitter plast-
backar, en for varje drskurs mellan forskoleklass

och nian. Dér ligger inplastade kort med varje
Som skolgardspedagog har Adam Becker barns namn. For att 1dna nagot i rastboden
utvecklat rasterna pa Tallbackaskolan. lamnar eleven in sitt 1dnekort, som laggsien >
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Idag dir det Lara Maroufzades tur att jobba i rastboden.

minibyra dar varje drskurs har en egen liada,
och sedan fir man det man vill ha. Nir saken
aterlamnas, far man kortet tillbaka.

- Basketbollar och fotbollar dr populéra. Jag
och mina kompisar brukar géra en hoppbana for
kipphistar. Men det finns manga roliga saker
att lana, berdttar Aida Badic som gar i tvdan.

1 STORA TUNNOR STAR bandyklubbor, spadar och
kipphistar, pd vaggarna inne i boden hinger
rockringar och hopprep.

Men sdhdr har det inte alltid varit. Nir Adam
bérjade jobba pa skolan som elevassistent fanns
en gammal bod som mest stod dar.

10 FAKTORER SOM SKYDDAR

- Klasserna hade egna bollar, men de férsvann
alltid...

En trygghetsundersokning visade att manga
kinde en oro infér rasten. For att inspirera till en
annan sorts skolgard fick Adam och hans kollegor i
Solna stad ga pa en foreldsning med Gustav Sundh,
i sociala medier kind som ”"Skolgdrdsldraren
Gustav”. Tallbackaskolan valde att satsa pad samma
metodik, och Adam fick efter en tid en ny roll som
skolgardspedagog med fullt fokus pa att utveckla
rasterna. Under rasterna dr dven fritidshemmens
pedagoger ute med barnen. Att en person har
ett huvudansvar for att styra upp och utveckla
skolgdrdsverksamheten spelar roll, tycker Adam.

Det &r roligt att jobba
och ge barnen grejer.



FAKTA. Tallbackaskolan

o Tallbackaskolan ligger i stadsdelen
Huvudsta i Solna stad. Tallbacka-
skolan &r en grundskola frén férskole-
klass till &rskurs 9, med ungefar 450
elever.

@ Skolans skolgardsverksamhet kan fdljas
pa Instagram, tallbacka_skolgarden.

- Min forsta uppgift var att gora om boden och
skapa ett lanesystem som haller pd sikt. I borjan
stod jag i boden varje rast for att f3 in systemet.

Numera behover inte Adam skota utldningen
- eleverna skoter ruljangsen.

- Det ar roligt att jobba och ge barnen grejer,
sager Lara.

- Jag jobbar helst pd rasten, sdger Laras stora-
syster Ella Maroufzade.

- Och du &r bra pa det, svarar Adam.

Att vara bodenjobbare innebdr att fa ansvar.
Det giller att halla ordning pa lanekorten, och se
till att alla saker som finns i boden &r pa ratt plats.

- Om nagot ramlar plockar vi upp det, for-
klarar dagens bodenjobbare som har full koll pa
vad uppdraget innebar.

Adam konstaterar att for en del barn kan det
vara svart att hitta sitt sammanhang i rastsitua-
tionen. D4 kan rastboden bli en bra plats.

- Vissa elever trivs och mdr bra av att jobba dir.

FORMIDDAGSRASTEN GAR MOT sitt slut och boden-
jobbarna har viktig information att ropa ut:

- DAGS ATT LAMNA IN!

Inom ett par minuter har alla elever rusat och
lamnat tillbaka alla saker. Med ens dr skolgarden
tom och tyst efter att Adam pausat musiken.
Innan lunchrasten hinner han berdtta lite mer
om skolgardsverksamhetens effekter.

- Det har blivit mer lek. Fler hittar nagot
som leder till rorelse, 4ven de som har svarare
for det. Det finns en trygghet i att veta vad som
hander pa rasten.

Det innebdr dven en trygghet att Adam alltid
finns dar under rasterna.

- Nu kénner jag alla elever pa skolan och de vet
att jag finns dar om ndgon vill prata med en vuxen.

Adam &r pa plats och 6ppnar rastboden redan
klockan sju och triffar barnen nar de kommer
till skolan.

- Det kan vara nigon som har haft en jobbig
resa till skolan eller som har det tufft hemma.
For de barn som kdnner oro kan det betyda
nagot att bara finnas dar.

PRECIS SOM PA ALLA andra skolor finns det dven
hir elever som vixer upp i familjer dar det finns
psykisk ohélsa eller beroendeproblematik. Barn
som aldrig far vara riktigt lediga hemma och
som har ett extra behov av trygga vuxna. Det
behovs vuxna i olika roller pa en skola, konsta-
terar Adam. Att borja prata om hur man egent-
ligen hoppar hoppstylta blir ett sitt att lira kin-
na varandra och en mojlighet att na fram

for att prata dven om annat.

Vi gar en runda inne pa skolan.

- Hir kan man se vad som hinder pa lunch-
rasterna i veckan, siger Adam och visar den
stora bildskdrmen som sitter i korridoren strax
innan man gar ut.

VI GAR VIDARE MOT mellan- och hogstadiets del av
skolan. De har en egen skolgard, men bade mellan-
och hogstadieeleverna dr numera vilkomna till
lagstadiets skolgard. Att 6ppna upp skolgdrdarna
ar en av de forandringar som Adam tog initiativ
till.

Det har blivit dags for lunchrast och Adam
skyndar sig ut for att 1dsa upp rastboden
igen och sitta pa musiken. Allt eftersom fylls
skolgarden aterigen med elever. Pd en grusplan
ligger rockringar i olika farger. Varje rockring
har en fasttejpad podngmarkering.

- Det dr rastutmaningen, forklarar Ella som >
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RASTBODEN!

HAR FAR DU MED DITT LANEKORT
LANA EN MANGD SAKER ATT LEKA

VAR NOGA MED ATT LAMNA
TILLBAKA DET DU LANAT

LYCKA TILL OCH HA VARLDENS
'BASTA UTEVISTELSE IDAG!
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T LANEKORT OCH LAGG
BAKA PA RATT PLATS!
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Det finns mdnga roliga saker att ldna i den nya rastboden. Aida Badic dr en av dem som girna dr bodenjobbare.

staller sig i ko for att fa kasta rispasar. Hon EN AV DEM SOM foljer dagens rastutmaning ar
satsar hart pd 100-poangsringarna. Tallbackaskolans rektor Jonas Lindgren, som
En av fritidspedagogerna haller rikningen. gldds at hur rasterna numera fungerar.
Rastutmaningen dger rum tre ganger i veckan, - Vi ser glddjen och rérelsen och samvaron
da man har méjlighet att samla ihop podng. mellan arskurserna.
- Vi utser en vinnare per stadie som far ett Efter att trygghetsenkéten visat att rasterna
litet pris, berdttar Adam. skapade oro, blev mdlet att istdllet skapa mer
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Forut kunde
lararna behdva
agna en kvart

i borjan av lek-
tionen at att losa
en konflikt som
uppstatt under
rasten. Nu kan
lektionen istallet
borja direkt.

Rasterna har blivit roligare med rastboden. Ella
Maroufzade jobbar dir sd ofta hon kan och Albin
Eriksson tar chansen att ldna roligar saker.

forutsagbarhet och forutsittningar for mer rorelse.
Vilket har gett resultat dven i klassrummen.

- Lararna marker av detta valdigt tydligt,
sdger Jonas. Det dr betydligt firre konflikter.

Adam har samma bild.

- Forut kunde lararna behova dgna en kvart i
borjan av lektionen at att 16sa en konflikt som upp-
stdtt under rasten. Nu kan lektionen istéllet bérja
direkt och barnen ar redo for kunskapsinhamtning.

Albin Eriksson gar i femman och han haller
med om att man ror pa sig mer pa rasterna nu.

- Jag brukar ldna hoppstylta. Det r bra att
man kan lana saker i rastboden som man inte
har hemma.

Att rora pa sig mer har effekt pa sjilva skol-
arbetet.

- Nér man gjort av med en massa energi utom-
hus &r det littare att sitta still.

Lara hiller med. An s3 linge gir hon ju bara
i forskoleklass men hon har mirkt att det dar
med skola innebér en hel del stillasittande.

- Pa lektionen sitter jag jatteldnge, sen orkar
jag inte sitta lingre. D3 far man spring i benen.

Efter att ha fitt vara aktiv pa rasten ir det
lattare att ldsa och trana pd att skriva, tycker
Lara som inte ens vill tinka pa en skolgard utan
rastboden.

Men rasten handlar inte bara om att springa.

SKYDDSFAKTORER.
Vuxenkontakter och forutségbarhet

En viktig skyddsfaktor for unga ar att ha
goda vuxenkontakter, sociala natverk och
socialt stdd. For elever som vaxer upp i
belastade sociala miljoer ar det en skydds-
faktor om andra vuxna finns tillgangliga nar
foraldrarnas formaga brister.

Om stamningen i skolan praglas av
trygghet och varme samt acceptans for
varandras olikheter har eleven mycket
lattare for att uppleva sin omvarld som
begriplig. En del av det som beskrivs som
kanslan av sammanhang &r att det finns
forutsagbarhet, information, struktur och
regelbundenhet.

Kalla: kunskapsguiden.se

- Alla gillar inte att spela basket - vissa mdr bra
av att bygga lego, siger Adam.

Och lego dr populdrt - vid ett 1dngbord borta
mot en husvagg sitter ett helt gang och skapar.
Det kommer friska varvindar som yr upp lite
sand i 6gonen pa konstruktdrerna men det hindrar
dem inte fran att skapa fantasifulla hus och flyg-
plan. P4 ett annat hall 4r det parlplattor som
skapas. Utanfor star dven en back med serietid-
ningar. P3 viggen ovanfor sitter ett anslag med
texten: "Ju mer du ldser desto mer kommer du att
veta. Ju mer du vet desto lingre kommer du att na.”

INNAN DET AR DAGS att siiga hejda till Tallbacka-
skolan skickar Aida, Lara och Ella en uppmaning
till alla andra skolor.

- Skaffa en rastbod!

- Ha saker som barn gillar!

Det finns nog gott om skolor som skulle vilja
ha samma resultat som Tallbackaskolans senas-
te trygghetsenkit: Firre elever kianner oro infor
rasten. Tryggheten har 6kat. Rektorn Jonas och
skolgardspedagogen Adam &r eniga i vad detta
kan betyda.

- Ar man trygg i skolan kan man ocks3 lyckas.

DET KOMMER ATT ORDNA SIG.
Det vagar jag lova dig. @

FAKTORER SOM SKYDDAR 13



FOTON I REPORTAGET: HELENA WANNBERG

=

Nojda bagare: Axel Thipsen Bergstrom och Mohammad Hosseini.

14 FAKTORER SOM SKYDDAR



Det kan bli en till-
flyktsort for att
fa lite lugn och ro.

"Har skapar vi

var egen fritid”

Ett andra hem, en mdtesplats for
engagemang och en trygg plats att
utvecklas pa. Det hér ar Huset

i Sandviken.

DET AR PERFEKTA SOFFOR for ungdomar att hinga
i. I de tva soffgrupperna i foreningen Syskon-
kedjans lokal halvligger unga manniskor sd som
bara unga kan.

- Ja, alla vet vil att det ska bakas kladdkaka
ikvall...

Rene Andersson inleder mandagens foérenings-
traff och berittar lite om vad som &r pa gang.

- Och nu lamnar vi 6ver till Yara som haller i
triffen.

Yara Wakkah delar upp i tva grupper och be-
rdttar vem som ar ansvarig for respektive grupp.

- Kan vi gora dubbel eller trippel sats, undrar

Axel Thipsen Bergstrom och Mohammad Hosseini.

Ja, det gar bra. Och sedan 4r bakningen igang.

ETT PAR TIMMAR INNAN mjolet borjade méitas upp
gav Philipe Giinther Bickstrom, Rene Andersson
och Inga-Lisa Dahlqvist en introduktion till huset
vi dr i. Mitt i bostadsomradet Nya Bruket ligger
det, med samlingslokaler, squashbanor, klatter-
vagg, konsertlokal och mycket mer. Huset dgs av
vuxenforeningen Movendi Vanskapsbandet (tidi-
gare IOGT-NTO, se faktaruta pd sidan 17) och anvinds
av foreningar med medlemmar i alla dldrar.

- Vi kallar det helt enkelt Huset. Det hér dr
hjartat i Nya Bruket, sdger Philipe.

- Det hir dr ett vildigt viktigt stille for mig.
Man kinner sig trygg hér, sager Inga-Lisa.

- Hir kan alla fd kdnna en tillhorighet pa ett
positivt sdtt, sager Rene.

Alla tre har en stark kinsla fér Huset. Rene
bérjade vara hir redan nir det var nybyggt 1979,
Philipes forsta besok har var pd lagstadiedisco
och han blev medlem i Syskonkedjan f6r snart
15 ar sedan. Inga-Lisa borjade vara med pa for-
eningstriffar forra aret, nir hon gick i sjuan.

- Det forsta jag var med pa var Megahelgen.
Det var sd himla roligt!

Sedan ett par veckor dr Inga-Lisa ledamot i
foreningens styrelse och far vara med och ta lite
extra ansvar.

FAKTORER SOM SKYDDAR 15
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Inga-Lisa Dahlquist, Rene Andersson och Philipe Giinther Bickstrom.

- Jag dr hir de flesta mdndagar och fredagar.

De berittar vidare om alla aktiviteter de varit
med pa och det som ir pa gang; Chokladover-
nattning, Mordmiddag, Goteborgsresa, Monopol-
overnattning, Musikalpizza...

Philipe vixte upp pa Nya Bruket, gick i skolan
som ligger ndgra hundra meter bort och han var
en av alla dem som sprang till den foreningsdrivna
kiosken for att kopa smagodis. Men dven for att
sitta och prata med de vuxna som fanns i huset.
Trygga vuxna som ocksa lat Philipe ta ansvar.

Rene berdttar att nir Nya Bruket byggdes pa
1970-talet ansags det vara Sandvikens finaste
bostadsomrade.

- Det dr det fortfarande, men en del som inte
bor har ar lite ridda for det, konstaterar hon.

Socioekonomiska utmaningar och problem
med kriminalitet har lett till en typ av medial
uppmdirksamhet som det ar tydligt att Philipe

16 FAKTORER SOM SKYDDAR

och Rene inte gillar. Men samtidigt blir kanske
Huset i det liget dnnu viktigare? Och ja, Huset
starker skyddsfaktorerna.

- Var forening lyfter hela omradet. Huset ar
hela Nya Brukets motesplats, siger Philipe.

- Det dr vildigt bra att Huset finns just hir,
sd att de som bor hir kan komma hit, tycker
Inga-Lisa.

Att foreningarnas medlemmar kommer fran
olika hall i Sandviken, och dven andra orter,
bidrar till att mdnniskor mots och dessutom far
en annan bild av just Nya Bruket.

Pd senare dr har flera nya samarbeten upp-
statt i Huset. Ett av dem 4r med Radda Barnen
som bedriver Motesplats Nya Bruket. Det marks
just idag i form av glada skrik fran barnen som
springer runt i den stora samlingslokalen.

- Det ar femkamp, forklarar Sofia Bjorkqvist
som 4r projektledare for Riddda Barnens satsning

De som behdver en
plats ska veta att

Huset finns. Vi besdker
skolor, har aktiviteter
vid skolavslutningar
och forsoker synas dar
ungdomar finns. Vid
alla typiska festarhel-
ger ska det alltid ga

att vélja oss. Vi firar
Valborg pa var 6, vi har
grillfest pa midsom-
marafton och sa vidare.
Nér allt annat &r stangt,
somi slutet av som-
marlovet, ar det som
viktigast att Huset har
oppet. Vi pratar mycket
om vikten av att fa hora
till. Vi vill vara ett stélle
dar man kan skapa sin
egen fritid.

Philipe, Inga-Lisa och Rene
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HUSET.
Verksamhet for alla aldrar

| Huset pa Nya Bruket i Sandviken bedrivs
verksamhet for vuxna, ungdomar och barn.
Huset &gs av vuxenfdreningen Movendi
Vanskapsbandet. Foreningen hette tidigare
I0GT-NTO.

De tre organisationerna I0GT-NTO,
UNF (Ungdomens Nykterhetsforbund) och
Junis har gatt samman till en gemensam
organisation under namnet Movendi. Pa
lokal nivé pagér en process med att byta
foreningsnamn. | Sandviken har férening-
en Syskonkedjan @nnu inte bytt namn till
Movendi, utan anvénder &ven under 2026
namnet UNF. Féreningen som riktar sig till
barn heter &n sé lange Junis Vart Hopp.

pa att stirka barns ratt till meningsfull fritid.

- Malet 4r att nd familjer som bor har i
omradet. Manga bor trangt och det finns ett
valdigt stort behov av aktiviteter.

Nu dr det dags for mellanmal. Runt borden
sitter familjer och &ter.

- Det hidr huset betyder oerhért mycket,
sdger Sofia. Barnen vet vad som giller har, och
de kdnner sig trygga.

Samverkan med foreningarna i nykterhets-
rorelsen dr givande.

- Alla vi vill ju gora det battre for barnen.

DEN VERKSAMHET SOM foreningarna inom nykter-
hetsrorelsen bedriver for barn och ungdomar ar
oppen for alla som vill vara medlemmar. Men
det finns samtidigt en medvetenhet om att for
en del unga ar verksamheten och den har platsen
lite extra viktig.

- En del har en hemsituation dir det kan vara
skont att ha ett sant har stille att komma till,
sager Rene.

- Det hir kan bli en tillflyktsort for att fa lite
lugn och ro, sdger Philipe. Jag "flydde” ocksa
fran syskon. Efter skolan gick jag raka vigen hit,
och sen gick jag hem och sov.

Det man kan behéva komma ifran kan vara
trangboddhet, krangel i familjen, vuxna med
beroendeproblematik eller ndgot annat som gor

3 —
1 Syskonkedjans egen lokal finns ett kok som
dr flitigt anvint pd foreningstriffarna.

att det finns ett behov att komma hemifran eller
slippa negativa sammanhang med jaimnadriga.

- Véra fredagsmys kan vara nagot att "skylla pa”.

Foreningen har samarbete med ungdoms-
boenden och det finns medlemmar som har in-
satser frdn socialtjansten. Ibland kan det beho-
vas lite speciallosningar for att vissa ska kunna
ta sig till och fran Huset, eller for att ha rad med
en deltagaravgift for en helgaktivitet.

- Det dr otroligt viktigt att ingen blir hemma
bara for att de inte har den ekonomiska méjlig-
heten, siger Rene.

"Det dr viktigt att fylla livet med nagot” star
det pa Syskonkedjans programblad. En sorts
sammanfattning om meningsfull fritid som
skyddsfaktor. Detta dr dven nagot som Sandvi-
kens kommun satsar pa, genom samverkansmo-
dellen Spira som vill skapa goda uppvaxtvillkor
for barn och unga genom att minska riskfaktorer
och stirka skyddsfaktorer. Detta gors bland
annat genom att ta vara pd engagemanget hos
lokalsamhillets aktorer - exempelvis forenings-
livet. Sedan en tid tillbaka hyr Spira ett kontor
i Huset, som dven ldnas ut till andra féreningar
som kommunen vill ska etablera sig i omradet.

Vikten av att vara del av ett meningsfullt sam-
manhang, dir man kan utveckla bade sig sjilv
och andra - det dr nagot som Rene, Philipe och
Inga-Lisa upplever i sitt foreningsengagemang. >
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SPIRA.
Samverkan for engagemang

Spira dr samverkansmodellen som tar vara
pa engagemanget hos lokalsamhéllets
aktorer sa som kommun, bostadsbolag,
foreningar, myndigheter, civilsamhalle och
boende fér att fa till en forandring. Arbetet
syftar till att skapa goda uppvaxtvillkor for
barn och unga genom att minska riskfaktorer
och stérka de skyddsfaktorer som lokalsam-
hallet gemensamt identifierat. Spira bedrivs i
Sandvikens kommun sedan 2022.

LAS MER PA Sandvikens kommuns
hemsida, sandviken.se

- Det hir dr en plats dér vi kan skapa var egen
fritid, sdger Philipe. Vart budskap dr: "Om ni har
en idé sa forverkligar vi den tillsammans”.

Som ndr Inga-Lisa kom med forslaget att
genomfora en speedmeeting, som hon sedan
fick ansvara for - en aktivitet som ledde till att
madnga fick se nya sidor av varandra.

- Det kdndes kul att fa ordna det jag ville, och
samtidigt kunna f3 hjalp sd att det blev sd bra
som mojligt, konstaterar Inga-Lisa.

- DET SKA VARA NI0 matskedar kakao!

I det lilla koket ar bakningen i full gang. Re-
cept kollas och proportioner riknas om.

- Du ser - den hér formen &r alldeles for stor for
en enkel sats, man mdste ha mer smet, visar Axel.
Mohammad smoérjer en form med handen.

- Det blir vildigt kladdigt...

- Hur 16s ska sockerkakssmet vara?

- Finns det en...vad heter det nu igen? Slickepott!

Till slut 4r smeten redo att hillas i formen.

- Limna lite smet - smet dr ju till for att dtas,
eller hur, skrattar Philipe och skrapar ur bunken
for ett smakprov.

Nar kakorna ar inne i ugnen landar de flesta i
sofforna igen. Rene och Yara pratar om sommar-
ens ldger och kikar i en diskussionstrad de bada
ar med i.

- Jag bor i huset mittemot, berdttar Yara. Jag
ar hér varje dag och gar hit direkt efter skolan.
Nar det ar dags att dta kan jag ga hem en kort
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Jag dr hdr varje dag och gar hit direkt efter skolan,
sdger Yara Wakkah.

stund, men sen gdr jag tillbaka igen. Hir kan man
gora laxorna ocksd. Det dr sd manga som ar
smarta hér, sd vi kan hjalpa varandra!

Ett rop fran koket:

- Amanda - hur vet man nar sockerkakan ar
klar?

- Det dr Yara som 4r ansvarig, fraga henne!

Det visar sig att sockerkakan behover en stund
till i ugnen, men till slut kan bade den och kladd-
kakan serveras. Nar kniven skar genom kakan ar
det tydligt att den definitivt r kladdig - och god!

Nar faten ar tomma droppar ungdomarna av,
men ndgra drojer sig kvar. An finns det lite tid
att hinga i sofforna. @

SKYDDSFAKTOR.
Meningsfull fritid

En meningsfull fritid ar en stark skydds-
faktor for barn och unga, da den stérker
identitet, utveckling, gemenskap och psy-
kisk hélsa, samt forebygger utanférskap
och vald. Tillgang till nyktra métesplatser
fungerar som en stark skyddsfaktor for
bade unga och vuxna.

Enligt FN:s barnkonvention har alla barn
ratt till en meningsfull fritid.

Var forening lyfter
hela omradet.
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Forebyggande
arbete som ger effekt

Alla vet att skolan ar viktig nar det géller
det forebyggande arbetet. Samtidigt
kadnner manga att skolan har valdigt
mycket att gora. Och det spelar roll hur
ANDTS-arbetet gar till.

- Vi vet vad som ger effekt - och vad som
inte g6r det, sager Tommy Chau pa CAN.

SKOLAN AR EN CENTRAL AKTOR nir det giller fore-
byggande ANDTS-arbete i och med sitt kun-
skaps- och vardegrundsuppdrag. Men ANDTS
handlar om mer &n att ge elever fakta om skade-
verkningar.

- Manga skolor fortsatter med isolerade tema-
dagar. Detta trots att preventionskunskapen
sdger att enstaka fristidende aktiviteter inte mins-
kar substansanviandningen hos barn och unga.

Det sdager Tommy Chau, samordnare pa CAN,
Centralforbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning. Hans uppmaning ar att undvika
enstaka aktiviteter som inte f6ljs upp eller ar
forankrade i bredare preventionsarbete. Istillet
bor det handla om att stirka elevernas formagor
att tinka kritiskt och fatta egna beslut. Det kan
bland annat ske genom att jobba med fragorna
under 1dng tid, och i grupp. P4 sd vis kan man
Ova pa att ta stdllning i komplexa situationer.

Tommy konstaterar att det l4tt blir olika tren-
der kring vad som anses vara viktigt for skolan
att dgna tid at. Hans bild ar att manga larare kian-
ner att skolan ska l6sa samhallets alla problem.

- Just nu dr det brottsforebyggande insatser
som syns i media, och som far resurser. ANDTS
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Brott

Psykisk
ohalsa
Foraldrar
Skola
Fritid
Milj6
ANDTS

Fysisk ohalsa

har prioriterats ned. Men vi menar ju att mycket
sitter ihop.

Tommy refererar till det som kallas for
preventionsstjdrnan (se bild), som &r ett sitt att
illustrera att manga problem kan ha likartade
orsaker. I mitten av stjarnan finns risk- och skydds-
faktorerna. Riskfaktorer som psykisk ohdlsa
hos fordldrar, inlarningssvarigheter eller brist pa
sociala sammanhang kan ge olika problemutfall

Vald

Utanforskap

ILLUSTRATIONSIDE: LANSSTYRELSEN STOCKHOLM
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Tommy Chau.

ANDTS har prioriterats
ned. Men vi menar ju
att mycket sitter ihop.

som exempelvis vdld, kriminalitet, utanforskap
och drogproblem. Men problemutfallen paverkas
pa samma vis av skyddsfaktorerna. Ett frimjan-
de och forebyggande arbete kan f3 effekter pa
mdnga problemomraden.

- Det vill siga: Om vi kan stirka skyddsfakto-
rerna for ANDTS kan vi sannolikt dven minska
utfallet av vald och utanforskap. Det giller dven
skolproblematik och fysisk ohalsa, forklarar
Tommy

Att vixa upp med vuxna som har ett skadligt
bruk eller beroende ar ett exempel pa en risk-
faktor som &r viktig att forebygga tidigt.

- Om vi inte tar tag i de har frdgorna i barn-
domen riskerar vi att de negativa monstren
upprepar sig ndr de hir barnen sjilva blir vuxna
och far barn.

ANDTS AR INGET EGET AMNE eller kurs i grund-
skolan eller gymnasiet, och finns inte med som
examensmal for lararutbildningen. Hur kan

da lararna jobba med detta i praktiken? CAN:s
svar dr undervisningsmaterialet "ANDTS pa
schemat”. Materialet innehaller uppgifter som
ar kopplade till relevanta delar i liroplanerna i
grundskolan och gymnasiet.

- Materialet dr tankt att underldtta for larare
och andra pedagoger som jobbar med de har
fragorna. Var tanke ar att man ska kunna prata
om ANDTS pa ett avdramatiserat satt.

Tommy ar medveten om att det kan finnas
manga trosklar for larare att ta sig an dmnet.

- Vi forsoker sanka barridrerna och gora det
enkelt. Du som ldrare behdver inte vara expert
utan behover bara gd in pa hemsidan, vilja
uppgift, soka svaren och problematisera tillsam-
mans med eleverna.

Genom att stota och blota olika fragestall-
ningar kan eleverna anvianda kunskapen i kon-
kreta situationer och stirka sina egna formagor
till kritiskt tinkande.

Om ANDTS tas upp i skolan pd ett bra satt
blir det dessutom effektivt ur ett samhallseko-
nomiskt perspektiv, enligt det som kallas for
preventionsparadoxen: Forebyggande atgirder
som riktas till hela befolkningen ger ofta storre
folkhilsovinster och tar mindre resurser an
insatser som bara riktas till hogriskgrupper.

- Men da behover ANDTS-forebyggande
insatser i skolan bygga pa det vi faktiskt vet
fungerar. @

ANDTS. Pa schemat

ANDTS pa schemat &r ett kostnadsfritt
undervisningsmaterial fran CAN (Central-
forbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning), som framst riktar sig till
larare pa mellanstadiet, hégstadiet och
gymnasiet. Materialet &r skapat av ldrare
och alla uppgifter ar kopplade till relevanta
delar i laroplanerna for grundskolan och
gymnasiet.

Via en hemsida kan man vélja uppgifter
utifran skoldmne, alder och typ av drog.
Uppgifterna kan handla om att eleverna
far understka specifika fragestallningar
utifran ett &mne, en vérderingsovning eller
en réakneuppgift. Uppgifterna som berak-
nas ta 25-40 minuter har teman om allt
fran uppvaxt med beroendeproblematik,
fakta eller myt om cannabis till att granska
journalistiska texter.

Till materialet finns en lararhandledning.

LAS MER: www.andtspaschemat.se

ANDTS. Fler kurser

"Digital grundkurs i lokalt ANDTS-fore-
byggande arbete” ar en kurs som vander
sig till personer som arbetar med fére-
byggande arbete och ANDTS-fragor inom
civilsamhélle, kommunala verksamheter el-
ler myndigheter. Grundkursen sker vid sex
kurstillfallen och genomférs i samverkan
med Tollare folkhdgskola.

CAN genomfor varje ar “Grundutbildning

i ANDTS-forebyggande arbete”, for
personer som ar nya i sina roller som
ANDTS-samordnare. Utbildningen gors
tillsammans med lansstyrelserna och Folk-
halsomyndigheten. Den syftar till att ge de
nya samordnarna gemensamma kunskaper
om arbete med alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar, samt natverk
och erfarenhetsutbyte.

LAS MER: can.se
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ANDTS. Skolans ansvar

ANDT stér for alkohol, narkotika, dopning och tobak. Ar 2022 kom en
ny nationell strategi som @ven inkluderar spel om pengar = ANDTS. *
ANDTS-strategin gallde fram till och med 2025 men ingen ny strategi har B
presenterats.
Frén Skolverkets sida anvander man begreppet ANDT. “Arbetet med -
ANDT behdver vara férebyggande, halsoframjande och betraktas som
_— ett gemensamt ansvar inom skolan”, skriver Skolverket. Rektorns ansvar
innebdr att organisera, leda och félja upp arbetet med ANDT. Rektorn
har aven ansvar for att skapa forutsattningar och rutiner for att skolans
personal ska kunna arbeta effektivt med ANDT-fragor.

Kalla: Skolverket, www.skolverket.se

2 p— -.\

-;u | ANDTS. Lararutbildningen

De statliga examensmalen for lararutbildningar i Sverige &r nationella
mal som reglerar vad en blivande lrare eller forskollarare ska kunna
efter avslutad utbildning. Dessa mal faststélls av regeringen i hdgskole-
- forordningen. ANDTS &r inte ndgot som namns i examensmalen for larar-

- utbildningen for grundskolan eller gymnasiet. Hur och om ANDTS tas
upp pa lararutbildningen skiljer sig &t mellan olika larosaten. Innehall
som relaterar till ANDTS kan i s fall tas upp i &mnesstudier inom bland
annat biologi och idrott och hélsa.

‘ ‘iL

ANDT &r ingen separat kurs utan ar integrerat i &mnesundervisningen
och kan tas upp inom exempelvis biologi, naturkunskap, idrott och hélsa
och samhallskunskap.

_- Termen ANDT(S) finns inte med i grundskolans respektive gymnasie-
skolans laroplaner. | kursplanen for biologi for arskurs 7-9 star det att
amnet bland annat ska behandla: “Hur den psykiska och fysiska halsan

' paverkas av levnadsférhallanden, kost, sémn, motion, stress och
beroendeframkallande medel samt hur hélsoproblem kan begransas

pa individ- och samhallsniva.” | gymnasiets laroplan star det att amnet

naturkunskap ska ta upp “samband mellan individens hélsa, dagliga
vanor och livsstilar i samhallet, till exempel i frdga om tréning, kost,

droger och konsumtion samt paverkan pa miljon.”
’ Kalla: Lgr22, Gy25, www.skolverket.se




MATERIAL FRAN MOVENDI

Lilla On - en trygg och hoppfull plats

.-t/bQA L
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Ludde

Ludde &r ett material fér dig som méter
barn i &ldrarna 5-9 ar. Materialet utgar fran
berattelsen om hunden Ludde som har

en husse som dricker for mycket alkohol.
Ludde gor det enkelt att prata med barn
om alkohol pé ett bra sétt. Ludde har tagits
fram av Junis, numera Movendi.

LAS MER: P3 junis.se/ludde kan du
bekanta dig med materialet och anmala dig
till kostnadsfria inspirationsutbildningar

Lilla On &r en trygg plats om att ha det jobbigt
hemma. Den digitala och interaktiva portalen
vander sig till barn mellan 8 och 12 ar och
handlar om hur det kan vara att ha en foralder
som har en psykisk sjukdom eller ett beroende
av alkohol eller andra droger. Lilla On vill ge
barn tillgang till kunskap och stod pa ett sitt
som de forstar och som de sjdlva valt. Pa 6n gar
det att spela spel, se pa filmer, ldsa bocker, fa
tips och svar pa fragor.

Lilla On har utvecklats av Movendi i samar-
bete med innovationsbolaget Dimh och méjlig-
gors av Allmdnna Arvsfonden.

BESOK LILLA ON HAR: lillaon.se

Klasskompisar

Klasskompisar &r ett material for varde-
grundsarbete som ger barn och unga
méjlighet att prata om viktiga frégor som
vanskap, kanslor, rasism eller alkohol och
andra droger. Malgruppen ar 10-13-aringar i
skola, féreningar eller andra sammanhang.
Klasskompisar bestar av noveller som kan
lasas hogt for en klass eller grupp, i valfri
ordning och valfritt antal. Till varje novell
finns en introduktion, évningar samt ett
arbetsblad for enskild reflektion.
Klasskompisar har
tagits fram av Junis,
numera Movendi. i

9
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LAS MER: Allt
material, inklusive
handledning, finns
tillgangligt att ladda
ner gratis pa
klasskompisar.se.
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Socialpedagogerna
rustar unga for livet

Hur kan unga méanniskor rustas att fa ett
gott liv, dven nér det finns saddant som
talar emot det? Pa Tollare folkhdgskola
ar det forebyggande i fokus nar social-
pedagoger utbildas.

- Vi bygger pa det friska, sdger Anna
Campbell-Westlind.
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Kursen i Socialpedagogiskt ungdomsarbete
genomfors under tva ar pa Tollare folkhogskola

i Nacka. Efter examen vantar jobb som social-
pedagog inom socialt vard- och behandlingsarbete,
allt fran behandlingsassistent eller boendestddjare
till faltarbetare. Mdnga jobbar med forebyggande
arbete. Under utbildningen ar skyddsfaktorer ett
aterkommande begrepp oavsett om det géller
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Anna Campbell-Westlind.

FAKTA. Tollare folkhdgskola

Utbildningen till socialpedagog pa Tollare folkhdg-
skola sker pa den tvaariga heltidsutbildningen
“Socialpedagogiskt ungdomsarbete”. Tollare
folkhdgskola har &ven kurser i bland annat motive-
rande samtal och KBT, utbildning till tolvstegs-
terapeut och distansutbildning i socialpedagogiskt
ungdomsarbete for yrkesverksamma.

Utover kurser inom det socialpedagogiska
omradet erbjuder Tollare folkhdgskola profil-
inriktad gymnasieutbildning och en omfattande

kursverksamhet inom ledarskap och demokrati-
utveckling for civilsamhallet. Huvudman for
Tollare folkhGgskola ar Movendi Sverige (tidigare
10GT-NTO). Den forsta vinterkursen pa folkhég-
skolan hélls 1952. Socialt arbete har alltid varit en
huvudinriktning.

Movendi Sverige driver dven Wendelsbergs
folkhdgskola i MdInlycke utanfor Goteborg.

LAS MER OM Tollare folkhégskola pé tollare.org

Skolans utmaning idag ar resurser, att ha

mojlighet att faktiskt identifiera och ta sig
tid att upptacka och hanvisa vidare.

beroendeproblematik, kriminalitet eller utveck-
lingspsykologi. Anna Campbell-Westlind ar kurs-
ansvarig for utbildningen:

- Vi pratar mycket om hur vi som socialpeda-
goger kan vara en del av skyddsfaktorerna
for unga manniskor. Vilka riskfaktorer kan
finnas och hur kan vi uppticka dem pa ett tidigt
stadium, for att eliminera dem?

Kunskap om beroende och dysfunktionella
familjer ar en sjdlvklarhet i utbildningen, dir
ungas perspektiv dr i fokus.

- De hir barnen utvecklar olika beteenden
och overlevnadsstrategier for att klara sig.

Och dér har socialpedagoger en uppgift i att
kunna identifiera detta.

Anna berdttar att manga kursdeltagare kinner
igen de beteenden som tas upp, exempelvis hos
barndomsvinner, men fér manga blir det en aha-
upplevelse nir de lar sig vad det kan bero pa.

BEHOVET AV ATT FOREBYGGA ir stort och Anna
upplever att just socialpedagoger och deras
kunskap dr nagot som efterfragas i manga
sammanhang. De som har gatt sin utbildning
pa Tollare far jobb. Folkhogskolan gor en

l6pande omvirldsbevakning for att identifiera
var i samhallet det finns riskfaktorer och var
socialpedagogerna behover finnas i sin roll som
skyddsfaktorer.

- Skolan har sett virdet i socialpedagoger
och antalet sadana tjanster (socialpedagoger)

i skolan har 6kat enormt.

Anna dr sjilv utbildad gymnasieldrare och
har jobbat i skolans virld i manga ar.

- Som lédrare har jag gjort orosanmalan som
giller elever som exempelvis har kommit for
sent varje morgon for att de har behévt limna
syskon till forskolan, pa grund av att en forilder
varit bakfull.

Hon konstaterar att det hon numera lar ut till
blivande socialpedagoger dr kunskap som larare
oftast saknar, men skulle behéva. Skolan dr en
jatteviktig skyddsfaktor for barn och unga och
det vet skolan om, menar Anna. Men nar den inte
fungerar kan skolan istillet vara en riskfaktor.

- Skolans utmaning idag ar resurser, att ha
mojlighet att faktiskt identifiera och ta sig tid
att uppticka och hinvisa vidare. Det dr dven
vildigt orattvist beroende pa kommun och
upptagningsomrade vad man har for resurser.

FAKTORER SOM SKYDDAR 25

>



Sambhallsdebatten tenderar att praglas av
trender.

- Inom det forebyggande ungdomsarbetet
handlar mycket just nu om att starka ungdomar

att inte rekryteras till gdng.

For socialpedagogerna finns perspektivet
med alkohol, narkotika och beroende naturligt-
vis med dven har.

- Om du har en fordlder som ar franvarande
eller har ett beroende kan du ha 6kad risk att
rekryteras till gangkriminalitet.

Fragan ir inte svart eller vit. Det finns aldrig
ett enskilt svar pa varfor en ung ménniska ut-
vecklar ett visst beteende, hamnar i eget
beroende eller gingkriminalitet. Som social-

SKYDDSFAKTOR. Kanslan av sammanhang

Vissa skyddsfaktorer & medfodda, andra beror pa
uppvaxtmiljon, hur samhéllet fungerar, hur man har
det i familjen, i skolan och med kompisar. Viktiga
skyddsfaktorer for barn och unga r ocksa att véxa
upp under trygga forhallanden samt att ha goda
vuxenkontakter, sociala natverk och socialt stdd.
For elever som vaxer upp i belastade sociala
miljder ar det en skyddsfaktor om andra vuxna
finns tillgéngliga nar foraldrarnas formaga brister.
Att kénna att man ar en del av ett sammanhang
har stor betydelse fér att bade barn och vuxna ska ma
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Inom det
forebyggande
ungdomsarbetet
handlar mycket
just nuom att
starka ungdomar
att inte rekryteras
till gang.

pedagog giller det att se pa manga olika delar.

- Det finns dven socioekonomiska perspek-
tiv, och den genetiska faktorn. Om man vet
att ett barn har en genetisk sarbarhet for exem-
pelvis beroende - vad kan da vi som social-
pedagoger skapa for skyddande effekter sa att
den har personens sarbarhet inte behéver
blomma ut i ett eget skadligt bruk?

For det dr ingen sjalvklarhet att fa egna
problem. Det finns mdnga skyddande faktorer,
menar Anna.

- Du kan ha alla typer av nedérvd sarbarhet
men i den bésta av virldar d4nda ha ett fullt
fungerande och virdigt liv. Det dr den virlden
vi vill hjélpa till att komma nirmre. @

bra. Nar barn och unga upplever sammanhang mar de
battre och det gar battre for dem i skolan. Kanslan av
sammanhang forkortas ibland KASAM. Det kanneteck-
nas av att livet kanns begripligt och meningsfullt och
att det som hander i livet gar att forklara och for-
std. Det ska dven finnas forutsagbarhet, informa-
tion, struktur och regelbundenhet. Det handlar dven
om att kdnna att man klarar av att hantera olika situa-
tioner och har mdjlighet att paverka det som hander.

Kdlla: kunskapsguiden.se



“Jag kan
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vara en
trygg vuxen
att prata
med”

Arjan Shoeybi lamnade jobbet som
ekonom, jobbade sju ar som fritidsledare
pa en skola och utbildade sig sedan till
socialpedagog pa Tollare folkhdgskola.
Nu &r han inne pa andra terminen som
socialpedagog pa en gymnasieskola i
sodra Stockholm.

Arjan Shoeybi.

Vad ar din roll som socialpedagog?

- Skolan jag jobbar pd valde att satsa pd att
anstilla tva socialpedagoger efter att de gjort
en enkdt om trygghet. Eleverna svarade att det
kindes otryggt och att det var for lite vuxen-
ndrvaro. I min roll jobbar jag mycket med att
samtala med elever, och vi har ett arbetsrum
som star oppet dit eleverna kan komma in. Jag
hjélper dven till med studieplanering och jobbar
med elever som har hoég franvaro. De som soker
sig till oss ar ofta de elever som har det tufft.

P4 vilket satt &r du en del av att vara en skyddsfaktor?

- Vi jobbar forebyggande. En valdigt bra sak
ar att vi erbjuder frukost varje dag, dit alla ar
vilkomna. Det dr latt att anta att alla far frukost
hemma men alla far inte det. Jag gillar att jobba
overgripande, med forebyggande arbete for alla.
Mycket handlar om att skapa relationer. Jag kan
vara en trygg vuxen att prata med om det till
exempel dr tufft hemma.

- Vi socialpedagoger har dven ett évergripande
ansvar for olika aktiviteter, som temaveckor. Varje
ar kommer Maskrosbarn hit och berattar om hur
det kan vara att viaxa upp i en familj med missbruk
eller psykisk sjukdom. Nu ska vi ha en schacktur-
nering. Vi jobbar utifrdn KASAM - kinslan av sam-
manhang - och att eleverna ska vara delaktiga. Jag
har tagit med mig massor av 6vningar och metoder
fran utbildningen som jag anvander i mitt jobb.
Vad marker ni for resultat av ert jobb?

- Nar skolan nu gjort en ny trygghetsenkat
syns det en métbar forbittring.

P4 utbildningen pratade ni om att knna igen tecken pa
att nagon lever i en familj med beroende eller har egna
problem. Hur fér du anvéndning av den kunskapen?

- Utbildningen gav nya infallsvinklar och jag
fick kunskap om vem man ska hora av sig till nir
man behéver stod. En viktig del av utbildningen
var praktiken, da jag var pa ett stodboende och en
hogstadieskola. Det var larorikt att fa sitta med pa
moten med elevhiélsan och ta del av hur socialpe-
dagogerna jobbade forebyggande och fraimjande.
Vad gor du om du ser tecken pa att en ungdom be-
hover mer stod?

- Jag tror att en bra socialpedagog har bra fing-
ertoppskansla f6r om "den hir personen mar inte
bra idag”. Pa skolan dar jag jobbar har vi socialpe-
dagoger ett vildigt bra samarbete med elevhalsan.
Om det dr nagon vi dr oroliga for kan vi ta upp det.
Det gar att gora otroligt stor skillnad som social-
pedagog - jag tycker att alla skolor borde ha det. ®
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Skolan som ger
sammanhang och
framtidshopp

Barn som mar bra och har goda relatio- - Vi har ett ging pa hogstadiet som har lunch-
ner med de vuxna i skolan klarar ocksa fiske och gér och fiskar i &n som rinner genom
skolan battre, dven om det finns sadant Kolsva, berdttar Johan Hallberg ndr vi ses pd

rektorsexpeditionen.
Just idag dr det dock ingen fiskedag. Fiske-
gruppen dr ett resultat av Malmaskolans senaste

som &r bokigt i livet. Det &r utgangs-
punkten pa Malmaskolan i Kolsva.

satsning inom elevhilsoarbetet; att stimulera elev-

En forskoleklass kommer gaende fran lagsta- erna att vara med i gruppverksamhet. Risken for
diets skolgdrd i det knastrande gruset. Det utanforskap motverkas med att kinna delaktighet.
finns nagra snohogar kvar att klattra pa - - Vi ser att barnen mar bra av att finnas i ett
vintern ar inte riktigt 6ver dn. Nagra av barnen sant har sammanhang, siger Johan. Gruppverk-
ger utlopp for springet i benen for att snabbare samheten 4r till for att stdrka barnens fysiska,
komma till matsalen. psykiska och sociala hilsa. Dessa hor ihop och
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Barn och ungdomar
behover kdnna hopp
om sin egen framtid.

FOTO: HELENA WANNBERG

1 6ver 20 dar har Johan Hallberg lett det
elevhiilsoarbete som har fdtt fler elever
att klara gymnasiebehorighet.

paverkar mdjligheterna att klara skolan. Och att
klara skolan dr i sin tur dr en viktig, kanske den
viktigaste, skyddsfaktorn.

Johan har ofta berittat om det elevhilsotink
som genomsyrar Malmaskolan sedan drygt 20
ar tillbaka. Kolsva blev foregangare i sitt sitt att
arbeta. Junis rapport var en av flera som ville
skildra detta. Nu dtervander vi for att hora efter
hur liget ar idag.

Grundkonceptet dr detsamma, men en del
forutsittningar ser lite annorlunda ut och ar-
betssattet har utvecklats. Som detta med grupp-
verksamhet. Bruksorten Kolsva har varit ett
starkt faste for de traditionella folkrorelserna
som varit viktiga for mdnniskor och samhillet,
men idag ser det annorlunda ut.

- Det finns mdnga elever som inte 4r med i for-
eningar. Tanken ar att hitta de hir otvungna sam-
manhangen som s3 otroligt manga unga saknar.

I samverkan med riksorganisationen Reacta
erbjuder nu Malmaskolan eleverna att delta i
grupper och personalen pd skolan far méjlighet
att utbildas till coacher. I gruppen som ses un-
der eller efter skoltid gor man saker man tycker
om tillsammans med en stabil vuxen, utan att
bedomas eller fa betyg, dir bide barn och vuxna
far visa andra sidor av sig sjilva. Det finns bland
annat rollspelsgrupp, cosplaygrupp och hund-
grupp - for elever och deras hundar. Totalt ar
ett par hundra elever med i grupperna. Sjalv
leder Johan en av flera sa kallade coachgrupper

FAKTA. Halsoframjande foreningar

Malmaskolan samverkar med riksorga-
nisationen Reacta som grundades 2008.
Reactas modell gar ut pa att barn och unga
startar Reactagrupper - ideella foreningar
dar de planerar, genomfdr och utvarderar
hélsoframjande aktiviteter tillsammans.
Modellen kan anvéndas i skolor och
fritidsverksamheter, pa fritidsgardar och
andra motesplatser. Reactacoachen ar

en vuxen som coachar medlemmarna i

gruppen.

LAS MER PA reacta.se.

dar deltagarna far extra stod for att klara skolan
socialt och pedagogiskt.

- Det handlar om att fa chansen att bli nagon
for dem, som de kidnner att de kan vinda sig till.

MANGA UNGA KANNER ORO, vilket inte 4r unikt for
Kolsva. For varldsliget, for hur det ska ga nar
mamma blivit arbetslos eller hur den egna fram-
tiden ska se ut. I Képings kommun, som Kolsva
tillh6r, har manga industriarbeten forsvunnit
och ungdomsarbetslosheten ar hog.

- Skolan idag ligger mer tid och kraft pa
elever som har andra svarigheter dn de pedago-
giska svarigheterna. Dir lagger vi dven mer och
mer krut i vart elevhilsoarbete - att na hemma-
sittande elever och elever som uppvisar olika
slags dngestsymtom och annat som 4r kopplat
till psykisk ohilsa.

Oro for foraldrar kan ibland bero pd beroen-
deproblematik, som i sin tur kan héra ihop med
ekonomisk stress och psykisk ohilsa. Elevernas
maende dr ett gemensamt ansvar for skolan.
Johan betonar att det r en del av ldraruppdra-
get att finnas med lidngs vigen, som ldrare och
ménniska. Allt landar i att skapa relationer.

- Sen ir det jatteviktigt att det finns tydliga
stodfunktioner pa en skola, som skolskoterska
och kurator.

P4 Malmaskolan har ldrarna méjlighet att ta
del av det stodet pa ett enkelt satt. Hir behovs
ingen remiss till elevhilsan, dar man kanske far >
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FAKTA. Elevhalsan

Malmaskolan ingar i Kolsva skolomrade, dar
Johan Hallberg och Gun-Marie Persson ar
rektorer. Elevhalsan finns som en resurs
for bade elever, foraldrar och skolpersonal.
Elevhalsan utgér ocksa en viktig stédfunk-
tion for den enskilda lararen. Tre morgnar

i veckan har elevhalsan 6ppen mottagning
for lararna. Elevhalsan leds av Johan
Hallberg.

en tid langt fram for att ta upp sitt drende.

- Vi har tre 6ppna moten i veckan dér lararna
snabbt kan boka in sig, och vi har numera dven
akuttider diar man kan komma dagen efter. Det
innebdar en snabb vig in och det ar jatteviktigt.

Sahir har det fungerat i ungefar 20 ar nu.

- Vi jobbar fortfarande utifran det grundlig-
gande arbetssattet dar vi har tagit bort mycket
trosklar och administration.

Grundkonceptet hdller, dir allt landar i att
skapa relationer.

- Hur dr laget idag, 4r nog min vanligaste fraga
i korridoren. Vi rektorer forsoker vara ute i barn-
och elevgrupper flera timmar varje dag. Att synas
och finnas gor att du kan ha en basrelation. Det
galler precis alla yrkesgrupper i skolan.

I en tid dar de skolpolitiska utspelen kan
spreta at olika hall och lagindringarna kommer
tatt, efterlyser Johan en langsiktighet.

- Att jobba med forandringsprocesser hos
ungdomar, ja alla manniskor, dr langsiktiga gre-
jer. Vad ar det vi kan gora for att hjdlpa den hir
eleven att gora ratt och hitta en ny roll? Kanske
behover vi ha regelbundna samtal, eller ge stod
till familjen.

SKOLLUNCHEN BORJAR LIDA mot sitt slut men vi
hinner in i matsalen innan maten dukas bort.
En pojke i lagstadiedldern noterar sin rektors
ovanliga lunchtid.

- Hej Johan! Ater du sihir sent?

Kaffet tar vi i elevfiket pd nedervaningen i
hogstadiets byggnad. Rektor Johan hejar hela
tiden pa elever - vissa har mer fokus pa sin
mobil men manga hejar.
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FAKTA. Akutskola

Sedan augusti 2025 bedriver Kolsva
skolomrade en akutskola. Akutskolan &r
oppen for elever fran skolor i hela Képings
kommun som behéver komma ifran sitt
vanliga skolsammanhang under fyra-atta
veckor. Under tiden fér skolorna forbereda
sig pa att ta emot eleven pa ett bittre
satt. Akutskolan bedrivs i samarbete med
socialtjansten.

- Det hér dr hjartat av hogstadiet, siager Johan
ndr vi slar oss ner vid ett av borden i fiket.

Vi delar bord med ett par tjejer som sitter
och pustar ut.

- Hur gick det med nationella proven, fragar
Johan.

- Ganska bra...

- En i klassen hade med sig en hel prinsess-
tarta som mellis!

Elevcafeterian dr en del av ungdomsgarden,
Unkan eller Byhalan som den ocksa kallas, som
i sin tur dr en del av skolan. I en hylla finns
maéngder av sdllskapsspel, hir finns pingisbord,
fotbollsspel och soffor att hinga i.

Runt om pa fritidsgarden hanger klasar av
niondeklassare och pustar ut efter formiddagens
prov, manga behover fylla pd med energi och
koper nagot i fiket.

- Elevcafeterian dr 4ven den vanligaste
platsen for lararna att ta sin rast pa. Har far alla
larare gratis kaffe.

Det hir var nagot som infoérdes for manga ar
sedan, och det som var syftet med detta funkar
fortfarande:

- Lirarna fikar dér eleverna finns. Hir kan
de hdnga tillsammans med elever, och prata om
annat dn skola.

UNGDOMSGARDEN OPPNAR REDAN klockan 7.15,
berdttar Lasse Fager och Jenny Eriksson, de tva
fritidsledare som jobbar har. De dr de forsta som
halsar pa eleverna pa morgonen.

- Vi sdger hej till alla, sdger Lasse. Jag brukar
kolla vem som har namnsdag den dagen, for att
kunna saga grattis. Kanske prata lite med nagon

Barn viljer inte
vilka vuxna de har
runt omkring sig.
Vi har valt att vara
bra vuxna.



Elevcafeterian ar
dven den vanligaste
platsen for ldrarna
atttasinrastpa.
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En bra skolmiljo bidrar

som behover lite extra uppmarksamhet.

- Pa morgonen brukar vi ha lite mysbelysning.
De som vill kan kopa en frukostmacka.

Den forsta stunden i skolan ska kdnnas bra.
En stor del av jobbet pd ungdomsgarden handlar
om samtal.

- Vi pratar om somn, stress - vardagsprat helt
enkelt, sdger Jenny.

Under vart samtal har hon och Lasse hela
tiden sitt fokus pa eleverna, dven de som ir en
bit bort. Som fritidsledare far de en annan sorts
relation till eleverna dn vad lararna har. Nagot
som blir en tillgang i elevhalsan, dar Jenny ar
ungdomsgardens representant.

- Vi forsoker diskutera oss fram till en 16sning.

En sadan 16sning kan vara att Jenny eller
Lasse far uppdraget att ha det dir samtalet med
en elev eller vara med i klassen, eftersom det ar
de som kidnner eleven bast.

- Ibland blir vi medlare. Vi dr bron mellan de

SKYDDSFAKTOR. Att klara skolan

Att som barn behdva oroa sig for sina foraldrars
eller andra vuxnas maende kan ga ut éver skolar-
betet och nérvaron i skolan. Det kan exempelvis
galla en vuxen med psykisk ohalsa eller beroende.
Barn och unga som saknar slutbetyg fran grund-
skolan eller gymnasiet har sémre méjligheter inom
en rad omraden, exempelvis i arbetslivet, och har

till psykisk hdlsa hos
eleverna, sdger fritids-
ledarna Lasse Fager och
Jenny Eriksson.

vuxna och ungdomarna, konstaterar Lasse.

- Vi jobbar framjande for psykisk hilsa ge-
nom att skapa en bra skolmiljo. Vi vill ju att de
ska klara skolan, sdger Jenny.

Ett steg pd vdgen dit kan vara just det dér att
bli sedd och att nagon blir glad Gver att se en.

- Barn och ungdomar behover kdnna hopp
om sin egen framtid, konstaterar Johan. Det kan
man bland annat gora genom att klara skolan pa
ett bra sitt och kinna att det finns schyssta och
viktiga vuxna dar.

Malmaskolans trivsel- och trygghetsenkiter
visar fortfarande att de flesta elever trivs och
ar trygga i sin skola. Rektorn Johan betonar att
detta inte betyder att skolan dr férskonad fran
krankningar eller andra problem.

- Men det finns kloka vuxna minniskor som
jobbar med de fragorna och vet vad de ska gora.
Det ar det som dr avgorande. Och vi ger oss
aldrig. @

ven storre risk att fa egen beroendeproblematik.
Forskning visar att en av de viktigaste skyddsfak-
torerna for barn ar att klara skolan. Detta kan 6ka
motsténdskraften mot psykisk ohalsa och motverka
risken att bérja med alkohol eller andra droger.

Kadlla: kunskapsguiden.se
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MOVENDIS
UNDERSOKNINGAR.

MOVENDI VILL VARA EN ROST f6r barn och
unga i alkoholfragan. Vi vill skapa opinion och
paverka beslutsfattare for barns och ungas ritt
att vixa upp i en trygg och nykter miljo, dir de
har inflytande 6ver sina egna liv.

For att kunna paverka utgar vi ifran fakta
som vi far fram i tvd undersokningar.

Den ena ir Kommunenkiten, som sedan

2004 har genomforts av Junis, numera Movendi.

"Kommunenkiten om stdd till barn” underso-
ker omfattningen av det stéd som erbjuds barn
upp till 18 ars dlder, och som vixer upp i famil-
jer med skadligt bruk och beroende.

Den andra unders6kningen dr "Undersok-
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ningen om ungas fritid och inflytande”. Sedan
2012 har denna gjorts av Ungdomens Nykter-
hetsforbund (UNF), som numera ocksa ir en
del av Movendi. Undersokningen hette tidigare
UNFs Kommunrankning. Undersokningen om
ungas fritid och inflytande undersoker kommu-
nernas arbete med ungas fritid, inflytande och
alkohol- och narkotikaforebyggande arbete.

Genom att stdrka skyddsfaktorer som skola,
foreningsliv och trygga vuxna far alla barn och
unga en okad chans att ma bra.

Bakgrund, resultat och diskussion av resul-
taten av de tva undersokningarna presenteras i
foljande kapitel. Darefter foljer vara krav.

' ~ Kommun- .

rank rankningen i

2023

unf ..

Rapportidattare
Siman D Schobeck




En utfdrligare
redovisning av
kommunernas
svar samt kallfor-
teckning finns pa
junis.se/rapport.

En fullstandig lista
pé indikatorer som
analyserats i arets
undersokning samt
kallforteckning
finns pd junis.se/
rapport.

Sammanfattning

KOMMUNENKATEN OM STOD TILL BARN

MAJORITETEN AV SVERIGES kommuner erbjuder
stod till barn som véaxer upp i en familj dar det

finns skadligt bruk och beroende. Trots det deltar

endast ett fital av dessa barn i de olika stodverk-
samheter som finns. Det visar den hir undersok-
ningen som Movendi har gjort.

Stodgrupper och annan riktad stédverksam-
het kan ge barnen mojlighet att uppleva att de
inte 4r ensamma om sin problematik samt att
bearbeta sina kinslor och erfarenheter. Mojlig-
heten att delta i stodverksamhet ska inte bero

pa var i landet man rdkar bo. Movendi kriver att
alla kommuner ska erbjuda stddverksamhet och

ta ansvar for att den faktiskt nar malgruppen.

RESULTATET FRAN ARETS ENKAT VISAR

BLAND ANNAT:

® 212 av landets 290 kommuner, vilket ar 73 procent,
besvarade enkiten.

® 96 procent av de kommuner som svarade pa
enkdten uppgav att de hanvisar till ndgon typ
av stodverksamhet.

e Sju kommuner uppgav att de inte hdnvisar till
nagon stodverksamhet alls for dessa barn.

e Den vanligaste stodformen som erbjods under
2025 var stodsamtal, direfter familjeinsatser
och stddgrupper.

e Att bli bittre pa att sprida information om den
stodverksamhet man bedriver anses vara den
viktigaste atgirden for att utveckla stodverk-
samheten for barn.

Kommunenkéten redovisas pa sidan 34-48.
Sist i rapporten finns kommunernas svar i tabellform.

UNDERSOKNINGEN OM UNGAS FRITID

OCH INFLYTANDE

EN OROANDE TREND FORTSATTER: mdjligheter-
na for unga att vara delaktiga i en meningsfull
fritid fortsatter att minska i svenska kommuner.
Det visar den hir undersokningen som Movendi
har gjort.

Det dr viktigt att fritidsgardar har 6ppet

under kvillar, helger och lov nir unga har ledigt

fran skolan. Kommuner bor dven stotta foren-
ingars mojligheter till fritidsverksamhet genom
att bistd med lokaler och ekonomiskt stéd. Det
ar ocksa viktigt att kommuner ger ungdomar
mojlighet att sjdlva paverka sin fritid. Movendi
kraver att fritidsgardar ska ha 6ppet nir barn

och unga ir lediga fran skolan. Och att barn och

unga ska ges mojlighet till politiskt inflytande.

RESULTATET FRAN ARETS UNDER-

SOKNING VISAR BLAND ANNAT:

e (ppettider pd motesplatser for unga fortsitter
att sjunka och i drets undersékning var
det under fem procent av alla kommuner
som bedriver till exempel fritidsgdrdar under
lov, den tiden nir flest unga behover det.

® Fler unga far information om hur de kan bli
aktiva i foreningar inom sin kommun vilket
ar positivt, samtidigt dr det en majoritet av
kommunerna som inte informerar.

e Trots att kommuner stadigt blir battre pa att
informera unga om beslut som paverkar
deras fritid dr det endast 8 procent av kommu-
nerna som ger unga mojligheten att vara med
och fatta beslut om ungas fritid i kommunen.

Undersdkningens resultat redovisas pé sidan 50-65.
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Uppgifter gillande verksamhetsdret 2025
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Introduktion

MAENDET HOS BARN OCH UNGDOMAR paverkas
av ett antal skydds- och riskfaktorer. En sadan
riskfaktor dr att vixa upp med vuxna som har ett
skadligt bruk eller beroende. Barnen har 6kad
risk att fara illa, och 16per dven storre risk att fa
egna problem, som barn eller senare i livet.
Genom att stirka sa kallade skyddsfaktorer
- exempelvis skola, foreningsliv och trygga vuxna
- dr det mojligt att bryta monster och forhindra att
barnen far illa. Att se, upptdcka och erbjuda stod
till barnen har positiva effekter for bade individer
och hela samhallet (Folkhdlsomyndigheten 2016).
Sedan 2004 har Junis, numera Movendi,
undersokt omfattningen av det stod som erbjuds
barn upp till 18 ars dlder som vixer upp i familjer
med skadligt bruk och beroende. Det har vi gjort
genom att skicka ut en enkit till alla kommuner.

Movendi vill vara barnens rést i alkoholfragan. Vi
vill skapa opinion och paverka beslutsfattare for
barns ratt att vixa upp i en trygg och nykter miljo.
Barn som vaxer upp i familjer med skadligt bruk
och beroende har ratt att fa stod. Men vi behover
inte alltid veta exakt vilka hemférhallanden barn
och ungdomar har. Genom att starka skyddsfak-
torerna for alla nar vi dven barn i riskzon. @

KOMMUNENKATEN OM STOD TILL BARN

Syfte

SYFTET MED MOVENDIS kommunenkat ar
att fa aktuell kunskap om vilka kommuner
som erbjuder stodverksamhet for barn

som lever i familjer med skadligt bruk och
beroende och ungefar hur manga barn som
nas av den. Genom att ta del av information
om vilka utmaningar kommunerna star
infor, kan vi battre forsta hur medborgare,
civilsamhalle och politiker kan bidra till att
fler barn far stod. Dessutom kan 6kad kun-
skap om stodverksamheter for dessa barn
bidra till att yrkesgrupper som arbetar med
barn blir battre pa att upptacka och hinvisa
dessa barn till stodverksamheterna.

I VAR ENKAT TILL SVERIGES
KOMMUNER HAR VI FOKUSERAT
PA FOLJANDE FRAGOR:

® Hur stor andel av kommunerna
erbjuder stdd, och vilket stod erbjuds
i forekommande fall?

® Hur mdnga barn nas av stodet?

Vilka utvecklingsméjligheter finns

for stodverksamheten? @
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KOMMUNENKATEN OM STOD TILL BARN

Bakgrund

BARNENS SVARIGHETER OCH BEHOV

Barn i familjer dar det finns skadligt bruk och
beroende ir ingen enhetlig grupp. Men det

finns upplevelser och kinslor som de flesta kan
kdnna igen sig i, som att kdnna sig ensam om sin
situation, kdnna oro, skuld och skam 6ver den
vuxnes beroendeproblematik.

Barnen riskerar att fa bristande omvardnad,
samre psykisk hilsa, utsittas for overgrepp och
uppleva kontinuerlig stress i vardagen (Social-
styrelsen 2024). Forskning visar ocksa att barn
med narstaende som har ett skadligt bruk eller
beroende har simre hilsa jimfért med andra
barn och i hogre utstrackning har psykosomatis-
ka problem, somnsvarigheter och dngest. De har
siamre sociala relationer, fler problem i skolan
och far oftare medicinering mot depression
(Ramstedt m.fl. 2021). Barnen l6per dven storre
risk att utveckla eget beroende senare i livet
(Socialstyrelsen 2024).

Ett forsknings- och utvecklingsprojekt kring
skolans formaga att uppticka och ge stod till
ungdomar i dessa familjer visar att de ofta har
koncentrationssvarigheter, hog franvaro och
destruktiva beteenden i skolan (Alexanderson mfl.
2017). En majoritet av ungdomarna upplever att
hemsituationen paverkar skolarbetet negativt,
och manga har dvervagt att hoppa av skolan
(Maskrosbarn 2019).

Oavsett om de hir barnen uppvisar tydliga
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problem eller inte bér alla barn till vuxna med
skadligt bruk eller beroende betraktas som
en riskgrupp (Leifman § Raninen 2014; Leifman,
Raninen § Sundelin 2014). Svdrigheterna kan
dessutom kvarstd langt efter att fordlderns
beroende upphort (Alexanderson § Ndsman 2015).
Att vdxa upp i en familj med skadligt
bruk eller beroende &r en riskfaktor som kan
forstarkas av andra belastningar, som ekono-
misk utsatthet. Men skyddsfaktorer - sdrskilt
skolframgang - kan minska negativa effekter
(Eiden mAl. 2004; FalsStewart m.fl. 2004; Bremberg
2008; Fletcher mAfl. 2008; Maskrosbarn 2019).
Att se, uppticka och erbjuda stod till barn i
missbruksmilj6 har positiva effekter fér bade
individer och hela samhillet (Folkhdlsomyndig-
heten 2016).

HUR MANGA BARN LEVER MED SKAD-
LIGT BRUK OCH BEROENDE | FAMILJEN?
Madnga barn paverkas av att vixa upp med
vuxna som har skadligt bruk eller beroende.
Olika studier har forsokt berikna ungefar
hur manga de faktiskt ar. En studie fran 2021
anvinde ett test kallat CAST-6, med fragor om
hur barnen upplever sin forilders drickande.
Resultatet visar att cirka 13 procent av Sveriges
15-16-aringar har en férdlder med alkoholpro-
blem (Ramstedt mfl. 2021).

En litteraturdversikt fran Centralférbundet

Att se, upptacka och
erbjuda stdd till barn
har positiva effekter
for bade individer
och hela samhallet.



Cirka 430 000 barn

i Sverige har ndgon
gang under uppvéaxten
haft en fordlder med
alkoholproblem. Av
dessa har cirka 320 000
paverkats negativt och
omkring 75 000 lever
med mycket allvarliga
problem kopplade

till sjukhusvard eller
dodsfall.

for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
visar att cirka 430 000 barn i Sverige - ungefar
vart femte - ndgon giang under uppvixten haft
en fordlder med alkoholproblem. Av dessa har
cirka 320 000 (15 procent) paverkats negativt,
och omkring 75 0oo lever med mycket allvarliga
problem kopplade till sjukhusvard eller dédsfall
(Ramstedt red. 2019).

Barn kan dven paverkas av mor- och farfor-
dldrars konsumtion. Intensivkonsumtionen av
alkohol bland aldre har 6kat sedan bérjan av
2000-talet. (Folkhdlsomyndigheten 2021).

Det dr viktigt att papeka att det finns barn
som vixer upp med vuxna som som har andra
former av beroendeproblematik dn just alkohol
eller har en samsjuklighet med exempelvis en
psykiatrisk diagnos.

BARNEN | FORSKNINGEN

OCH SAMHALLSDEBATTEN

Barn som lever i miljéer med skadligt bruk och
beroende var linge osynliga i bade forskning
och samhillsdebatt. Redan pa 1950-talet uppmark-
sammade Ingvar Nylander barn med oforklarliga
symtom kopplade till psykosocialt belastade
hem. I en uppféljning visade det sig att manga
av barnen senare i livet utvecklade eget skadligt
bruk, simre hilsa och 6kad kriminalitet (Rydelius
1981). Pa 1970-talet kom Margaret Corks bok "De
glomda barnen”, baserad pa intervjuer med barn
i utsatta familjer. Begreppet anvands fortfarande
i vissa sammanhang.

Under senare ar har fokus 6kat pa sa kallade
andrahandseffekter - det vill siga vilka konse-
kvenser alkohol och andra droger har f6r andra
dn den person som har ett beroende. Forsk-
ning visar bland annat att barns skolgdng samt
fysiska och psykiska hilsa paverkas negativt av
foraldrars alkoholproblem (Andréasson mfl. 2015).
Det pagaende forskningsprojektet Futurao1,
undersoker risk- och skyddsfaktorer for dessa
barn (se futurao1.se).

Ar 2010 stirktes barns perspektiv i Halso-
och sjukvirdslagen (HSL kapitel 5 § 7), vilket
innebdr att barn som anhoriga har lagstadgad
ratt till information och stéd. Sedan 2020 dr
barnkonventionen svensk lag, vilket ytterligare
betonar barnets ritt till tillforlitlig och tillging-
lig information och kommunikation samt att
barnets basta ska beaktas (UNICEF 2020).

Utifran ett samhallsekonomiskt perspektiv

medfor gruppen barn som anhériga till fordldrar
med psykisk sjukdom och/eller skadligt bruk
eller beroende av alkohol och narkotika stora
kostnader. Forskargruppen bakom en hélso-
ekonomisk studie av samhillets langsiktiga
kostnader berdknade merkostnaden till minst
35 miljarder kronor per ar (Hovstadius mfl. 2015).
Barn och unga som véaxer upp i familjer med
skadligt bruk eller beroende &r inte langre "glomda
barn”, dven om fragan fortfarande far begran-
sad politisk och medial uppmarksamhet. Ideella
organisationer och kampanjer, som Spela roll,
Vit jul och Barndom utan baksmalla, bidrar till
att lyfta barnens situation och 6ka kunskapen i
samhillet.

INSATSERNAS OMFATTNING,
TILLGANGLIGHET OCH EFFEKT

I borjan av 1990-talet startade de forsta stod-
grupperna for barn i familjer dir ndgon vuxen
har skadligt bruk eller beroende. Resultaten fran
Junis (numera Movendis) arliga kommunenkit
visar att allt fler kommuner kan erbjuda stodinsat-
ser. Det betyder dock inte nédvindigtvis att fler
barn nds av stodet och deltar i stodverksamheten.

Tillgangen varierar mellan olika ldn, och stod
ges ofta forst ndr dldre barn sjilva utvecklat pro-
blem, snarare dn i férebyggande syfte (Leifman,
Raninen § Sundelin 2014; Leifman § Raninen 2014).
En utmaning ar ocksd att nd ut med tillganglig
information om stodet.

Kunskapen om effekter dr begransad men
pekar pa positiva resultat for deltagare (Larm
2012; Skerfving 2014). Barn och unga upplever
stodgrupper som hjidlpsamma, men fa av de
behovande nas (Alexanderson § Ndsman 2015).
Forskning pagar for att utvirdera effekter for
yngre barn.

I Socialstyrelsens kunskapsstéd fran 2025
beskrivs vilka mekanismer som behovs for att
fa en positiv effekt av stodinsatser. Hir nimns
samspel mellan barn och foréldrar, stodgrupper
dir man kan triffa manniskor med liknande er-
farenheter samt kunskap om dmnet. Jag och min
familj tas upp som en insats som arbetar utifran
dessa mekanismer (Socialstyrelsen 2025, Jess m.fl.
2023; Lyrberg, Jess § Forinder 2024).

Det finns behov av fortsatt metodutveckling
och mer langsiktig forskning, dar dven barns
egna perspektiv inkluderas (Jarkestig, Berggren §
Hansson 2016). @
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Metod

KOMMUNENKATEN AR EN ENKATSTUDIE
och omfattar Sveriges samtliga kommuner.
Enkitstudien genomfordes forsta gaingen
2004 och har sedan dess genomforts arligen.
Vissa forandringar har skett i fragornas
utformning. Avsikten ar att, med deskriptiv
statistik samt med méjlighet till kvalitativa
kommentarer, ge en ligesbild och urskilja
tendenser och trender.

For att na sa hog svarsfrekvens som
mojligt har flera paminnelser gatt ut och
aven telefon- och mejlkontakt har fore-
kommit.

I samband med frdgorna har det funnits
mojlighet att limna kommentarer. Dessa
har tagits med i resultatanalysen. @



Kommunerna anger att det ar
3726 barn som har deltagit i
stodverksamhet av nagot slag.

Resultat

212 AV LANDETS 290 KOMMUNER svarade pa
enkiten. Det motsvarar en svarsfrekvens pa 73
procent. Utifran de kommuner som svarat dr 80
procent av alla barn (0-17 ar) i Sverige represen-
terade i resultatet.

Nedan redovisas en dversiktlig bild av
resultaten for respektive fraga. Direfter foljer
en diskussion av resultat och metod. Resultatet
redovisat kommunvis finns pa junis.se/rapport.

DE FLESTA KOMMUNER ERBJUDER
STODVERKSAMHET

Enkitens forsta fraga var om kommunens so-
cialtjanst hanvisar till ndgon form av stodverk-
samhet for barn och unga (upp till 18 dr) i famil-
jer med skadligt bruk/beroende. En dvervidgande

KOMMUNENKATEN OM STOD TILL BARN

majoritet av kommunerna, 96 procent, uppger
att de hinvisat till nagon form av stodverksam-
het. Sju kommuner uppger att de inte hinvisat
till ndgon form av stod, vilket ar lika mdnga som
forra aret.

Kommunerna som erbjod stodverksamhet
fick svara pa fragan om i vems regi den bedrivs.
Det var majligt att kryssa i flera svar. De flesta
kommuner har svarat att stddverksamhet
bedrivs i kommunens egen regi (87 procent).
Det dr dven relativt vanligt att stodverksam-
het bedrivs av en annan kommun (14 procent),
eller en ideell organisation (13 procent). I nagra
kommuner bedrivs stodverksamhet av privata
foretag (3 procent).
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DIAGRAM 1.
Vilken typ av stddverksamhet erbjods under 2025 till barn och unga i familj med skadligt bruk och beroende?
Uppgifter géllande &r:

Fler svar mdjliga.
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stodgrupper (117) och kontaktfamilj/person (64)
som del av de tre vanligaste. Om man ddremot
tittar pa vilken stodform som flest angav som
vanligast sa ar det familjeinsatser med 81 svar

VILKEN TYP AV STODVERKSAMHET
VAR VANLIGAST UNDER 2025?
Kommunerna ombads rangordna de tre vanli-

gaste stodformerna som erbjods under 2025 till
barn och unga i familjer med skadligt bruk/be- (38 procent).
Elva kommuner svarade att verksamheter

roende. 181 kommuner har svarat att stodsamtal

var en av de tre vanligaste stodformerna (85 inom elevhilsan ar en av de tre vanligaste stod-

procent). 169 kommuner angav svarsalternativet ~ formerna, vilket dr en 6kning fran forra aret (3).
Fyra kommuner svarade ldger for malgruppen.

familjeinsatser (79 procent). Darefter aterfinns

40 FAKTORER SOM SKYDDAR



KOMMUNENKATEN OM STOD TILL BARN

DIAGRAM 2.
Hur far kommunerna kontakt med de barn som vill/behdver delta i stodverksamhet?

Fler svar mdjliga.
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dessutom mdjlighet att svara och kommentera
i fritext. Dar anger flera kommuner att de 2025
boérjat arbeta med programmet Jag och min
familj som om vi bland annat skrev om i forra
arets Junis-rapport. Respondenter anger dven
att de hanvisar till, eller samverkar med, stod-
verksamhet inom regionen, kyrkan och andra
organisationer. Aven Movendis metod Ludde
namns i sammanhanget av nigon kommun. >

Dessa typer av stodformer ar, liksom tidigare dr,

ovanliga. Det finns flera tinkbara forklaringar,

till exempel att socialtjansten inte vet hur manga
barn som far stdd av elevhilsan. Nar det giller
lager ar det nagot som halls ett fatal ganger om
aret och kan darfor inte ses som en av de tre van-
ligaste stodformerna samt att det troligen finns
ganska fa for just den specifika malgruppen.

I samband med fragan fick kommunerna
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DIAGRAM 3.
Vilka atgarder anser kommunerna &r viktigast for att utveckla stodet
till barn och unga i familjer med skadligt bruk och beroende?
Fler svar mdjliga.
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HUR FAR MAN KONTAKT MED BARN
SOM VILL/BEHOVER DELTA
| STODVERKSAMHET?
Kommunerna ombads rangordna de fem vanli-
gaste kontaktvigarna. De allra flesta kommuner,
177 stycken, fir kontakt med barnen genom
socialtjanstens verksamhet fér barn och 164
genom skolan. 129 kommuner har svarat att det

HUR MANGA BARN HAR DELTAGIT
| STODVERKSAMHETEN?
Kommunerna ombads uppskatta ungefir hur
manga barn som deltagit i stodverksamheten
under det gangna aret. 200 kommuner
besvarade fragan. Summan av kommunernas
uppskattningar ar att det dr 3 726 barn som
har deltagit i stodverksamhet av nagot slag.
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Endast en dryg
procent av de som
paverkas negativt
av en foralders
drickande deltog

i ndgon stéd-
verksamhet.
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ar vanligast att de far kontakt med barnen genom
socialtjanstens verksamhet for vuxna och lika
mdnga kommuner genom att enskilda vuxna soker
stdd for barnen. Ovriga kontaktvigar ar i fallande
ordning polisen (71), regionens verksamheter (57),
forskola (48), genom att barnen sjilva soker stod
(53), sociala medier (15) och foreningar (1). Genom
att barnen sjilva soker stod har 6kat fran 31 for
2024 till 53 for 2025.

Utover de angivna alternativen kunde kom-
munerna ocksa fylla i andra vigar de anvéint
genom fritextsvar. Dar nimndes framforallt
digitala kanaler som till exempel sociala medier,
hemsidor, skolplattformar och anonyma chattar
for att nd ut till barn och unga.

HAR DET SKETT NAGRA FORANDRINGAR

| STODVERKSAMHETEN?

Respondenterna fick svara pa huruvida det skett
forandringar i stodverksamheten foregaende

ar. Knappt hilften av kommunerna besvarade
fragan. Den tydligaste utvecklingen ar en for-
skjutning mot mer lattillgangliga och icke-bi-
standsbed6mda insatser, som ett resultat av den
nya socialtjanstlagen (SFS 2025:400) som tridde
i kraft 1 juli 2025. Samtidigt finns utmaningar

i form av lagt deltagande i gruppverksamheter
och varierande tillgang till resurser, vilket i flera

fall lett till ett 6kat fokus pa individuellt stod
istallet.

VAD ANSER KOMMUNERNA AR
VIKTIGAST FOR ATT UTVECKLA
STODVERKSAMHETEN?

Respondenterna ombads rangordna de tre
viktigaste atgarderna for att utveckla stod-
verksamheten. 145 kommuner placerade "6kad
informationsspridning" i topp tre av de vikti-
gaste dtgirderna. Nistan lika manga (143) anger
samverkan mellan kommunala instanser. Dar-
efter foljer i fallande ordning mer ekonomiska
resurser (106), fler utbildade stodgruppsledare
(76), politiska prioriteringar (67). I ar var det

43 kommuner som angav erbjuda annan typ av
verksamhet som ett alternativ vilket ar en stor
6kning fran forra aret da ingen kommun angav
detta. Precis som tidigare ar dr det flest kommu-
ner (70) som angett samverkan mellan kommu-
nala instanser som den allra viktigaste atgdrden
for att utveckla stodet.

I fritextsvaren kan man tydligt utlisa att det
finns en samsyn om att stodet behover utveck-
las genom tidigare insatser, 6kad samverkan och
battre tillgdnglighet, samtidigt som strukturella
utmaningar (resurser, sma malgrupper och stig-
ma) behover hanteras for att fler barn ska nés. @
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Diskussion

I DETTA AVSNITT RELATERAS resultaten till
tidigare kunskap inom omrddet. Férst kommer
dock en kort diskussion om hur enkit-
insamlingen fungerade i ar.

DISKUSSION OM METOD, SVARSFREKVENS
OCH FRAGORNAS UTFORMNING

Med nagot undantag har alla kommuner valt

att anvianda webbformuliret. Arets enkit har

en svarsfrekvens pa 73 procent, vilket ar nagot
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hogre 4n forra dret (69). En potentiell anledning
till att en del kommuner valt att inte svara, trots
upp till fem utskick, kan vara att de helt enkelt
inte har sa mycket verksamhet att rapportera,
vilket forstas dr bekymmersamt. Kanske kanns
det mer motiverat att besvara enkiten om
kommunen bedriver mycket stodverksamhet?
Att vi inte vet huruvida bortfallet r represen-
tativt eller inte dr en viss killa till osdkerhet
over hur det ser ut i kommuner som inte



KOMMUNENKATEN OM STOD TILL BARN

Barn behaover relevant information for att kunna fatta
viktiga beslut om sina egna liv. Det ar viktigt att kommuner
bade informerar om vilka stodinsatser som finns och méter
det intresse och behov som finns.

besvarat enkiten. Det dr dock viktigt att under-
stryka att det underlag vi har fatt fortfarande
ger en palitlig ligesbild 6ver det stod som
erbjuds runtom i landet och att ett bortfall pa
27 procent maste sdgas vara acceptabelt for en
enkdtundersokning.

En del respondenter har tyckt det har varit
svart att besvara vissa fragor. D4 har det fram-
forallt rort sig om att de inte har tillgang till
information om kommunens arbete, och inte att
enkditen varit utformad pa ett krangligt satt.

I arbetet med att sammanstilla enkiten
lagger vi mycket tid pa att ldsa igenom samtliga
enkadtsvar, och vid behov f6lja upp dem. Detta
for att fa fram en sd komplett bild som mojligt
av den stédverksamhet som erbjuds barn och
unga.

HUR SER LAGET UT FOR STOD-
VERKSAMHETERNA | LANDET?

Under de ar som Junis (numera Movendi) har
gjort denna enkitundersokning har kunskapen

i samhallet 6kat nir det giller stodbehoven hos
de barn som &r nérstdende till en vuxen som har
ett skadligt bruk eller beroende. Vi noterar med
glddje att det sedan 2004 blivit fler kommuner
som erbjuder olika stodformer.

96 procent av kommunerna som besvarade
enkditen har erbjudit stéd. Antalet barn som
kommunerna uppskattar har tagit del av stod-
verksamhet dr ungefir lika manga som forra
aret, 3 726 barn 2025 mot 3 559 barn 2024.
Endast en dryg procent av de som paverkas
negativt av en foralders drickande (se bakgrund)

deltog i ndgon stodverksamhet. Vi vet inget om
eventuella stodinsatser i de 78 kommuner som
inte besvarade enkdten. Men vi vagar dndd dra
slutsatsen att det dr en fortsatt mycket liten
andel av de som kan ha behov av stéd som far ta
del av det.

HUR NAS DE BARN SOM BEHOVER STOD?
Barn behéover relevant information for att kunna
fatta viktiga beslut om sina egna liv. Det dr
viktigt att kommuner bade informerar om vilka
stodinsatser som finns och moéter det intresse
och behov som finns. Samverkan ar en central
del i detta arbete, och det finns flera inspireran-
de exempel pd kommuner som samarbetar med
andra aktorer for att nd ut med information om
stodverksamheter.

Stodet till barn som vaxer upp med skadligt
bruk och beroende varierar mellan kommuner-
na. De flesta erbjuder riktat stod till dessa barn,
medan stddet i vissa kommuner dven omfattar
andra familjeproblem. Aven typ av stdd och
hur manga barn som nds skiljer sig at. Enkiten
visar att barn oftast nas via socialtjinsten, men
manga identifieras ocksa genom skolan, som ar
den nist vanligaste vagen till stod.

Den nya socialtjanstlagen (SFS 2025:400) har
fokus pa tidiga insatser, ofta utan behovsprov-
ning, och en mer forebyggande, tillginglig och
kunskapsbaserad socialtjinst. Lagen tradde i
kraft i juli 2025, sa i drets enkat kan vi inte av-
gora om den haft effekt pa hur manga barn som
nds. Men ett mer flexibelt arbetssitt bor kunna
leda till att dven sdtten att nd barnen utvecklas.
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SVART ATT HITTA STATISTIK OM
STODVERKSAMHETEN

Ett par kommuner uppgav att de endast besva-
rar obligatoriska enkiter. Bland de som svarade
uppgav en del att det fanns svarigheter att ta
fram vissa uppgifter. Att vi som extern frage-
stdllare far detta svar behéver inte vara proble-
matiskt, men det &r bekymmersamt om social-
tjansten saknar egen dverblick, exempelvis dver
hur ménga barn som far st6d och vilka insatser
som dr vanligast. Darfor ar det viktigt att kom-
muner systematiskt samlar information sd att
chefer och politiker far kunskap om verksam-
hetens behov, utmaningar och resultat, samt att
verksamheten ar transparent gentemot med-
borgarna.

OLIKA STODFORMER
Variationerna i uppskattningarna av hur manga
barn som far stod kan inte forklaras av kommu-
nernas storlek. Det verkar snarare som att vissa
kommuner lyckats bittre med samverkan och
rekrytering till stddinsatser dn andra. Stédsam-
tal, samt insatser som kontaktfamilj/person och
familjeinsatser, bor vara méjliga for alla kommu-
ner oavsett storlek.

Det forekommer att kommuner har gemen-
samma stodgrupper for barn med olika st6d-
behov, som véld i familjen, psykisk ohlsa och
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liknande. Det dr positivt att barnen far stod,
men det dr viktigt att podngtera hur betydelse-
fullt det kan vara for barnen att de fir prata om
den problematik som &r specifikt kopplad till
alkohol och andra droger.

Enligt enkdtsvaren var stddsamtal, enskilda
samtal mellan barnet och stddgivaren, den
vanligast forekommande stodformen under
2025.

Nastan lika vanligt var familjeinsatser vilket
ar ett brett begrepp som kan betyda olika saker.
Nar en fordlder har en beroendeproblematik
paverkas hela familjen, och det dr darfor positivt
att mdnga kommuner erbjuder stdéd som vander
sig till alla individer i familjen. Men det bér inte
ersitta mojligheten for barn att f3 eget stod
- dven utan fordlders medgivande. Barn kan
ocksa ha behov av att triffa andra med liknande
erfarenheter for att kinna sig mindre ensamma.
Barns behov ar olika, vilket gor det viktigt att
erbjuda flera former av stod.

Oavsett vilken stodform som barnen har
erbjudits och valt att delta i kan vi konstatera
att det endast 4r en brakdel av alla som vixer
upp i familjer med beroendeproblematik som
nds av stdd. Den nya socialtjdnstlagens ambition
att erbjuda st6d och insatser snabbt utan forega-
ende utredning, kommer férhoppningsvis gynna
de hér barnen.



KOMMUNENKATEN OM STOD TILL BARN

Skola och forskola kan i hogre grad vara arenor for att
prata med alla barn om alkohol och beroende, hjalpa
dem att sétta ord pa sina upplevelser, minska skuld
och skam samt informera om vilket stod som finns.

ATT NA BARNEN SOM BEHOVER STGOD
Enligt barnkonventionen har barn ratt till till-
forlitlig och tillganglig information och kommu-
nikation, pd sina villkor. For att stodverksamhet
ska gora skillnad mdste den na dven de barn
som inte redan dr kdnda av socialtjansten.
Forutsittningen for att barn sjilva ska soka
stod ar att de kinner till att stédet finns. Endast
femton kommuner uppger att sociala medier

ar en vanlig kontaktvag, vilket visar pd stor
forbattringspotential.

Skolan, som dr den vanligaste kontaktvigen,
ar en central arena dir bade barn i behov av
stod och viktiga vuxna finns. For att fler barn
ska nds behover stodverksamheten vara kiand
bdde bland allmidnheten och yrkesverksamma
som moter barn, samt vara latt att hitta for barn
och foraldrar. Studier visar att skam, radsla
och stigma kopplat till socialtjansten bidrar till
att barn inte uppmarksammas och ddrmed gar
miste om stod (Svensson 2025). Detta inser dven
kommunerna sjidlva dd det vanligaste svaret pa
hur stodverksamheten skulle kunna utvecklas
ar 6kad informationsspridning.

Samtidigt beh6vs mer kunskap bland yrkes-
verksamma, sdrskilt i férskola och skola. En un-
dersokning visar att manga ldrare misstdnker att
elever lever med forildrar med alkoholproblem,
men fa orosanmalningar gors och stodet upplevs
ofta som otillrickligt (Systembolaget 2017).

Hur ser socialtjanstens rutiner ut? Far till
exempel de barn som dr foremal for utredning,
oavsett anledning, fragor som kan ge svar pd om
det forekommer skadligt bruk eller beroende i
familjen? Om utredaren inte uppmarksammar
foraldrars problematik sa fortsatter barnet att
leva i en situation dar det riskerar att fara illa.

I en intervjustudie med ungdomar som har haft
kontakt med socialtjansten sdger 8o procent att
ingen har berittat for dem vad deras fordlder
har for sjukdom, diagnos eller problematik
(Maskrosbarn u.d.).

Ibland utreder socialtjinstens vuxenenhet
samt barn- och ungdomsenhet samma familj,
ovetandes om varandra. Okad samverkan inom
kommunen lyfts mycket riktigt i var enkdt som
den atgard som nést flest kommuner tycker ar
viktigast for att utveckla verksamheten. Det
dr positivt att det finns en vilja att samarbeta,
emellertid behover det ocksa realiseras.

Erfarenheter visar att samverkan mellan sko-
la och socialtjanst kan leda till att fler barn far
stod. Att behovet fortsatt lyfts tyder dock p3 att
mycket arbete dterstar, trots pagdende satsning-
ar i flera kommuner.

VUXNA SOM MOTER BARN

Alla som arbetar med barn och unga har en
lagstadgad skyldighet att samverka for att ge
stod till barn i utsatta situationer. Detta regleras
i bland annat socialtjanstlagen, skollagen och
hilso- och sjukvardslagen. Den nya socialtjanst-
lagens fokus pa forebyggande arbete och tidiga-
re insatser bor kunna vara en utgangspunkt for
mer samverkan. Barnkonventionen som svensk
lag innebar 6kade krav pa kommuner och regio-
ner att sikerstilla barns rattigheter och beakta
barnets bista.

Barns delaktighet dr avgérande for att kunna
ge rdtt stod till barn och fordldrar. I slutrappor-
ten fran den nationella samordnaren for den
sociala barn- och ungdomsvarden framgar att
socialsekreterare upplever ett stort behov av
utbildning i hur man samtalar med barn, nagot >
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som inte ingdr tillrackligt i socionomutbild-
ningen (Grefve 2017). Detta bekriftas av Junis
enkdtundersokning med blivande socionomer
(Zetterqvist 2018). Det dr oroande att blivande so-
cionomer saknar kunskap om samtal kring skad-
ligt bruk och beroende. Socionomutbildningen
behover ge tillrickliga fardigheter for att mota
barns behov, och yrkesverksamma socionomer
behover 16pande fortbildning.

Junis undersokningar visar att mycket f3
blivande ldrare och forskolldrare far undervis-
ning om barn i familjer med missbruk (Zetterqvist
2017a; Zetterqvist 2017b), trots att familjeproblem
kan paverka ldrandet. Skolan dr en central arena
dir konsekvenser av skadligt bruk och beroende
ofta blir tydliga. Fér sma barn kan férskoleper-
sonalen vara de enda vuxna utanfor familjen
som de moter aterkommande, vilket innebar ett
stort ansvar att agera vid oro.

En undersokning fran barnrittsorganisa-
tionen Maskrosbarn visar att 68 procent av
lararna och 40 procent av elevhilsopersonalen
upplever svarigheter i samtal med elever om

48 FAKTORER SOM SKYDDAR

deras hemsituation. Eleverna sjdlva efterfragar
mer oppenhet och utbildning om dysfunktio-
nella familjeférhdllanden i skolan (Maskrosbarn
2019).

Langvarig stress, exempelvis pa grund av
skadligt bruk i familjen, paverkar barns lirande
negativt (Whiting mfl. 2021). Aven sémnsvdrighe-
ter och angest kopplat till forildrars alkoholkon-
sumtion kan forsamra skolgangen (Ramstedt mfl.
2021). Barn med en fordlder med beroendepro-
blem har simre studieresultat och hogre risk att
lamna grundskolan utan gymnasiebehorighet
(Hjern mAL. 2013; Maskrosbarn 2019).

Det finns darfor ett tydligt behov av grund-
laggande kunskap, kompetensutveckling och
fortbildning for pedagoger. Skola och forskola
kan i hogre grad vara arenor for att prata med
alla barn om alkohol och beroende, hjilpa dem
att satta ord pa sina upplevelser, minska skuld
och skam samt informera om vilket stéd som
finns. Nar vuxna far kunskap om vad de ska vara
uppmdrksamma pd kan fler barn i behov av stod
upptickas tidigt. @

Alla som arbetar med
barn och unga har en
lagstadgad skyldighet
att samverka for att ge
stod till barn i utsatta
situationer.






UNDERSOKNINGEN
OM UNGAS

FRITID OCH
INFLYTANDE.

Uppgifter gillande verksamhetsdret 2025
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Introduktion

MAENDET HOS BARN OCH UNGDOMAR paverkas
av ett antal skydds- och riskfaktorer. En sddan
skyddsfaktor dar meningsfull fritid. Det dr en
avgorande skyddsfaktor for att barn och unga
ska mad bra och kdnna sig trygga. Alla unga

har ritt till en meningsfull fritid. Det kravs att
kommunerna mojliggor fritidsaktiviteter som ar
fria fran alkohol och andra droger. Det skapar
forutsattningar for unga att vixa upp och fa ett
bra liv, och bidra till ett battre samhalle.

I 15 dr har Movendi, tidigare Ungdomens
Nykterhetsférbund, undersokt hur kommuner
arbetar med att skapa en meningsfull fritid for
barn och unga samt till vilken grad barn och
unga har mojlighet att vara delaktiga for att
paverka sin kommun.

Forskningen ar tydlig: en meningsfull fritid ar
en avgorande skyddsfaktor for att unga ska ma
bra, kdnna trygghet och utvecklas (Folkhdlsomyn-
digheten 2025). Darfor ar en meningsfull fritid en
nodvandighet for skapa starka och trygga unga. @

UNDERSOKNINGEN OM UNGAS FRITID OCH INFLYTANDE

Syfite

SYFTET MED DENNA UNDERSOKNING dr att kart-
lagga och uppmarksamma vad kommuner gor
for att underlitta for unga att ha en meningsfull
fritid, som de har eget inflytande 6ver.

Nar vi i undersokningen pratar om unga
menar vi personer i dldrarna 13-25 ar. Med
meningsfull fritid syftar vi pa att unga ska ha
mojlighet att ha en trygg plats, utan alkohol och
narkotika, dir de kan méta andra unga och ut-
vecklas som méanniskor utanfor skolan, jobbet
eller hemmet.

1 vér undersékning har vi fokuserat pa foljande fragor:

e Vad gor kommunerna for att underlitta
nyktra motesplatser och aktiviteter f6r unga?

e Vad gor kommunerna for att unga ska kunna
ta del av information om vilka mojligheter
som finns till att delta i det lokala férenings-
livet?

e Pa vilka sitt ges unga majlighet till inflytande
over beslut som ror deras fritid? @
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Indikatorlabbet
ar en databas dar
utvecklingen inom
ANDT-omradet
kan féljas via
indikatorer som
ar kopplade till
den nationella
ANDTS-strategin.

Kolada drivs av den
ideella féreningen
“Radet for framjan-
de av kommunala
analyser” som bild-
ats av staten och
Sveriges kommuner
och regioner.

Metod

UNDERSOKNINGEN BESTAR AV material fran
tva delar, var egen enkit och insamling fran
olika databaser.

ENKAT

Webbenkiten skickades i ar ut till alla
kommuner utifrdn en tidigare upparbetad
kontaktlista. F6r de kommuner dir e-post
saknades skickades ett e-postmeddelande
till kommunens info-adress eller till limplig
tjdnsteperson. Under perioden skickades det
ut tvd pdminnelser.

Enkiten bestar av tio ordinarie fragor, samt
nagra kompletterande fragor om kontaktupp-
gifter. Enkiten innehaller frimst fragor som
ror ungas tillgang till en meningsfull fritid och
mojligheten for ungas beslutsfattande.

UNDERSOKNINGEN OM UNGAS FRITID OCH INFLYTANDE

INSAMLING FRAN DATABASER
Insamlingen har gjorts fran kommun- och
regiondatabasen Kolada samt fran Folkhilso-
myndighetens indikatorlabb. Egna beridkningar
pa befolkningsandelar har gjorts utifran
Statistiska Centralbyrans befolkningsstatistik.

Uppgifterna fran Indikatorlabbet och
Kolada har i sin tur hamtats fran olika under-
sokningar som de sjdlva eller andra bedriver.
De flesta uppgifterna som hiamtats fran
Indikatorlabbet kommer fran Lansrapporten
ANDTS som Folkhidlsomyndigheten ansvarar
for.

P& hemsidan junis.se/rapport finns en fullstandig lista
pa indikatorer som analyserats i arets undersokning.
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UNDERSOKNINGEN OM UNGAS FRITID OCH INFLYTANDE

Bakgrund

ALLA UNGA FORTJANAR ATT ha en meningsfull
fritid som de sjdlva har makten att paverka.
Ritten till lek, vila och fritid slds fast i FN:s barn-
konvention. Barn har dven ritt delta i foreningar
(FN:s barnkonvention). Forutom att det dr nodvan-
digt for att starka utvecklingen hos unga visar
studier aterkommande att en meningsfull fritid
ar en avgorande skyddsfaktor for att unga ska
ma bra, kdnna trygghet och utvecklas. (Folkhilso-
myndigheten 2025). Likasd skapar en meningsfull
fritid ett skydd mot att barn och unga hamnar i
utanforskap samt i riskfyllda miljoer, drabbas av
psykisk ohilsa eller borjar anvanda alkohol och
narkotika (Forte 2023).

Trots dessa vinster finns idag stora skillnader
i tillgdngen till en meningsfull fritid i Sverige.
Skillnaderna ar stora mellan kommuner men
dven mellan omrdden i samma stad. En studie
fran Myndigheten for ungdoms- och civilsam-
hillesfrdgor visar till exempel att mdjligheterna
for en meningsfull fritid oftast dr hogre i omra-
den med bittre socioekonomiska forutsittningar
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(MUCF 2026). Detta ar sarskilt allvarligt da unga i
omraden med simre socioekonomiska forut-
sdttningar oftast anvinder till exempel 6ppen
fritidsverksamhet, som fritidsgardar, i en storre
utstrackning.

Unga kan sjdlva skapa en meningsfull fritid
inom foreningslivet. Ibland 4r de unga deltagare
i foreningsverksamhet som skapats av vuxna.
Oftast krivs ett stod frain kommunerna till
fritidsverksamheten. Stodet till foreningslivet,
och sdrskilt det unga civilsamhillet, har dock
forsvagats kraftigt (LSU 2025).

Det dr dven nddvandigt att unga har mdjlighet
att paverka sitt liv och sin fritid, trots det ser
vi att unga idag upplever i allt hogre grad att
deras majlighet till inflytande minskar. Under-
sokningen Ungdomsbarometern visar att endast
var fjarde ung i Sverige upplever att de har
ganska stora eller stora mdjligheter att paverka
i samhallet. Detta dr en minskning fran 52 pro-
cent ar 2019 till 23 procent ar 2025 (Ungdoms-
barometern).



Det racker inte att det
finns mojlighet att gora
sin rost hord. Unga
maste ha en reell moj-
lighet att fatta beslut
som ror deras fritid.

FOTO: JOHAN RAPAKKO

| drets undersdkning har vi fokuserat pa tre
aspekter for en meningsfull fritid for unga:

1

Tillgang till nyktra métesplatser
En viktig skyddsfaktor for barn och unga
ar tillgangen till motesplatser dar de kan
tillbringa sin fritid, triffa vinner och delta i
meningsfulla aktiviteter. For mdnga barn och
unga dr hemmet inte en trygg plats, och darfor
behdver samhillet erbjuda alternativ - sarskilt
for dem som har det svart i sin hemmiljo.
Nyktra motesplatser kan ta mdnga olika
former, fran fritidsgardar och idrottsféren-
ingar till bibliotek, studiecirklar och andra
foreningsverksamheter. Gemensamt for dessa
dr att de ger unga majlighet att motas och
utvecklas i en trygg miljo, med social gemen-
skap utanfor skolan (MUCF 2020).
Informationsspridning till barn och unga om
fritidsaktiviteter och foreningar i deras narhet
For att barn och unga ska kunna engagera
sig i féreningar och annan fritidsverksamhet
behover de ha kunskap om vilka méjligheter
som finns. Hir fyller foreningslivet en viktig
roll i att kunna erbjuda en bredd pa fritids-
aktiviteter som gar utanfor vad kommuna-
la aktiviteter kan. I en tid dir vi ser att allt
mindre kommunala resurser avsatts till att
skapa en meningsfull fritid for barn och unga
blir det dnnu viktigare att kommuner stirker

det lokala foreningslivet, inte minst i att
hjéilpa barn och unga att hitta till verksam-
heten. Detta da foreningsverksamhet oftast
ar till for alla och oftast har 6ppet nir 6vriga
sambhallet har stingt (Kommunal 2021).

. Ungas méjligheter att paverka beslut som rér deras

fritid

For att skapa en meningsfull fritid f6r barn
och unga i deras niromrade ar det avgorande
att de sjélva far vara med och forma sin fritid.
Det kraver ett aktivt demokratiarbete pa
lokal niva, sarskilt for att unga inte har
samma sjdlvklara majlighet som alla andra
att rosta.

Men det ricker inte att det finns majlighet
att gora sin rost hord. Unga madste ha en reell
mojlighet att fatta beslut som ror deras fritid.
Dirfor definierar vi inflytande till att faktiskt
fa facta beslut.

Kommuner behover darfoér bade lyssna in
barns och ungas dsikter samt ge dem mdgjlig-
heter att direkt paverka beslut som ror deras
fritid for att skapa verkligt inflytande. Det ger
en dubbel vinst, det gor att barn och unga far
fritidsverksamhet som faktiskt moter deras
behov samtidigt som det sikerstiller att
kommuner resurseffektivt kan géra verksam-
het som de vet kommer mottas vil och pa sa
sdtt anvindas. @
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UNDERSOKNINGEN OM UNGAS FRITID OCH INFLYTANDE

Resultat

TILLGANG TILL NYKTRA MOTESPLATSER Over de senaste tio dren visar vira under-
51 procent av alla Sveriges 290 kommuner be- sokningar pa vissa mindre foriandringar, till

svarade arets enkit. Av dem erbjuder ndstan alla ~ exempel att antalet fritidsgirdar per ungdom
nagon form av motesplats for barn och unga efter  har minskat ndgot. Tillgangen ar dock i stort

skoltid pa vardagar. I arets undersokning ar det sett stabil 6ver de senaste tio dren. Idag finns
endast en kommun som uppger att den saknar 7,6 fritidsgardar per 10 0oo barn, vilket kan
sddana motesplatser. Den vanligaste sortens jamforas med 7,8 fritidsgardar per 10 ooo
motesplats dr fritids- eller ungdomsgardar. barn &r 2015. Aven kostnaden for fritidsgardar

DIAGRAM 4. Antal fritidsgardar per 10 000 barn
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Oppettider for
fritidsaktiviteter
for unga fortsatter
att minska.

Oppet sent
samtliga helger
(23.00 eller
senare)

Oppet sent
lovdagar
(23.00 eller
senare)

per invanare har varit relativt stabil under
samma period.

Storre skillnader syns nér det géller 6ppet-
tider for fritidsaktiviteter och fritidsgardar.
Trots att 67 procent av kommunerna uppger
att de har oppet alla vardagskvillar, dr det
endast 16 procent som har 6ppet sent under
alla helgdagar (klockan 23 eller senare). Detta

DIAGRAM 5. Sena dppettider helger och lovdagar

ar en kraftig minskning jaimfért med 2015,
dd motsvarande andel var 49 procent.
Samma trend syns ndr det giller sena

oppettider under skollov. Endast knappt

3 procent av kommunerna uppger att de

har 6ppet sent samtliga lovdagar, vilket ar

den ligsta nivan som uppmitts. Ar 2015 var
motsvarande andel 21 procent. >
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INFORMATIONSSPRIDNING TILL BARN som besvarade enkiten att de tillhandahéller
OCH UNGA OM FRITIDSAKTIVITETER OCH  sidan information, vilket dr en 6kning fran
FORENINGAR | DERAS NARHET 2020 nir 49 procent uppgav att de tillhanda-

Vi ser en ldngsam men positiv utveckling dir allt ~ holl information. Samtidigt 4r det fortfarande
fler kommuner aktivt informerar barn och unga  drygt hilften av kommunerna som inte arbetar
om foreningsmojligheter i deras naromrdde. I med att aktivt informera unga om féreningsliv
arets enkdt uppgav 57 procent av de kommuner i deras nirhet.

DIAGRAM 6. Kommuner som aktivt informerar unga om féreningsmajligheter
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UNDERSOKNINGEN OM UNGAS FRITID OCH INFLYTANDE

Endast 12 kommuner uppgav att de har
ett beslutsorgan dar unga kan fatta

beslut som ror deras fritid.

UNGAS MOJLIGHETER ATT PAVERKA
BESLUT SOM ROR DERAS FRITID

Generellt gar tva tydliga trender att identi-
fiera i arets enkit i hur barns och ungas
inflytande ser ut i den kommunala fritids-
verksamheten. Den forsta ar att kommuner
har blivit battre pd att informera barn och
unga om beslut som ror deras fritid. Till
exempel har riktad information till unga

om sddana beslut 6kat med cirka 30 procent
under de senaste tio dren. I arets undersékning
uppgav 28 procent av de svarande kommunerna

att de tillhandahaller sadan information.

Den andra trenden visar dock pa fortsatta
utmaningar, nimligen att ge unga faktiska maj-
ligheter att fatta beslut till exempel genom att
ha ett beslutsorgan for unga. Hir dr utveckling-
en tydlig: fa kommuner erbjuder sddana méjlig-
heter. Endast 12 kommuner (cirka 8 procent) av
de som deltog i drets enkdt uppgav att de har ett
beslutsorgan dir unga kan fatta beslut som ror
deras fritid. Pa samma sitt dr det fa kommuner
som anvander andra metoder for att ge unga
reellt inflytande. @

DIAGRAM 7. Riktad information till unga om beslut som ror deras fritid

40%
30% L\
20%
10%
0 T T T T T T T T T T T
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

FAKTORER SOM SKYDDAR 59



Diskussion

I DAG SER VI EN OMVARLD som blir allt mer
otrygg, vilket paverkar unga i hog grad. Det
mdirks bland annat genom att den psykiska
ohilsan 6kar, att mdnga unga kadnner sig en-
samma och att allt fler upplever en bristande
framtidstro.

For att mota denna utveckling behovs ett
samhaille som skapar mening, lyssnar pa unga
och erbjuder trygga platser ddr de kan métas
och utvecklas. Darfor ar kommunernas arbete
med ungas fritid av stor betydelse.
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TILLGANG TILL NYKTRA
MOTESPLATSER
Nyktra motesplatser dr en avgdrande skydds-
faktor for att barn och unga ska ma bra och ut-
vecklas. Samtidigt minskar det risken for att de,
sarskilt de som lever i svara hemforhéllanden,
soker sig till miljoer dar alkohol och narkotika
ar vanligt forekommande.

Det ar positivt att var undersokning visar
att ndstan alla kommuner erbjuder nagon form
av motesplats pa vardagar. Men for att motes-



UNDERSOKNINGEN OM UNGAS FRITID OCH INFLYTANDE

Vi behover ett samhalle som skapar mening,
lyssnar pa unga och erbjuder trygga platser
dar unga kan motas och utvecklas.

platser ska kunna fungera som trygga miljoer ar
det avgorande att de 4r Oppna nir andra delar
av samhallet dr stingda - sdrskilt nédr barn och
unga ir lediga fran skolan samt pa sena kvallar.
Oppettider kvillstid, pa lov och helger ir dirfér
centrala, eftersom manga barn och unga da
saknar naturliga platser att vistas pa utanfor
hemmet. Det dr ocksa under dessa perioder
som fritidsaktiviteter och fritidsgrdar kan géra
storst skillnad. Det dr darfor oroviackande att
var undersokning visar en nedatgaende trend
ndr det giller nyktra motesplatser som haller
oppet under helger och lov. Kommunernas
stod till foreningslivet behover 6ka, istdllet for
minska.

INFORMATIONSSPRIDNING TILL BARN
OCH UNGA OM FRITIDSAKTIVITETER
OCH FORENINGAR | DERAS NARHET
Barn och unga vill engagera sig och ha en
meningsfull fritid, men kinner inte alltid till
vilka mojligheter som finns i deras kommun.
Har har kommunerna en viktig roll i att infor-
mera om foreningsverksamhet i niromradet
och visa hur barn och unga kan engagera sig.
Arets undersokning visar att det fortfarande
finns mycket arbete kvar att gora, men att
trenden &dr positiv.

I en tid da allt mindre tid och resurser
avsitts for att skapa en meningsfull fritid for
barn och unga blir det dnnu viktigare att
kommunerna stirker det lokala foreningslivet
- inte minst genom att hjilpa unga att hitta
dit. Foreningslivet r till for alla och finns ofta
tillgdngligt ndr andra delar av samhallet ar
stangda.

UNGAS MOJLIGHETER ATT PAVERKA
BESLUT SOM ROR DERAS FRITID

For att skapa en meningsfull fritid f6r barn och
unga ir det avgorande att de sjdlva far vara
med och forma den. Det kraver ett aktivt lokalt
demokratiarbete, inte minst eftersom unga
saknar samma sjdlvklara méjlighet som vuxna
att pdverka genom att rosta. Barn har enligt
FN:s barnkonvention ratt att fa tillforlitlig och
tillganglig information och kommunikation

for att kunna fatta viktiga beslut om sina egna
liv. Tyvirr visar var undersokning att det ar fa
kommuner som erbjuder faktiska mojligheter
for unga att paverka.

Detta riskerar att leda till en situation dir
ungas inflytande blir begrinsat i praktiken. I
stdllet kan det skapa en motsatt effekt, dar barn
och unga upplever att de far uttrycka sina asik-
ter, men att dessa inte tas tillvara fullt ut. For att
sikerstilla verkligt inflytande kravs ett mer ge-
nomgripande arbete - inte bara med att samla in
synpunkter, utan ocksa med att ge unga faktiska
mojligheter att paverka beslut. Ndgra sadana
16sningar dr att infora beslutsorgan for unga dar
de kan fatta beslut om till exempel moéjligheten
till fritidsaktiviteter i sin kommun. Likasa kan
inférandet av ungdomsfullmaiktigen, som gjorts
i bland annat Goteborgs stad, uppfylla liknande
viktiga syften (Goteborgs stad).

Kommunerna behover dirfor bade lyssna pa
barns och ungas perspektiv och ge dem konkre-
ta mojligheter att paverka beslut som ror deras
fritid. Det ger en dubbel effekt: verksamheten
utformas utifran ungas faktiska behov, samti-
digt som resurser anvinds mer effektivt genom
att insatserna faktiskt anvinds. @
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ARETS BASTA FOREBYGGARKOMMUN

Vilken ar arets basta
forebyggarkommun?

115 ar har Movendi, tidigare Ungdomens
Nykterhetsforbund, arbetat med att
belysa hur kommunerna arbetar med
att forebygga alkohol- och narkotika-
relaterade skador.

Forskningen ar tydlig med att ett av det mest
effektiva sitten att minska skadorna fran alkohol
och narkotika dr att bedriva ett effektivt fore-
byggande arbete. Det var dven en av utgangs-
punkterna i Sveriges ANDTS-strategi 2022-2025
(Regeringen 2022).

Forebyggande arbete kan ta sig manga ut-
tryck. Det kan handla om stark lokal samverkan
mellan myndigheter och civilsamhille for att
identifiera riskgrupper, eller om en vilfungeran-
de elevhilsa som ger elever goda forutsittningar
att gora hilsosamma val. Oavsett form krivs
oftast tre faktorer: politiska prioriteringar
som erkdnner och hanterar problemet, sam-
verkan mellan olika aktdrer i kommunen samt
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tillrackliga resurser for intern samordning och
arbetet med fragan.

I den har delen av var undersokning, som
baserar sig pa data fran Kolada och Indikator-
labbet, fir vi méjlighet att jamféra hur kom-
munerna arbetar med alkohol- och narkotika-
prevention samt betygsitta kommuner utifran
deras forebyggande arbete (Nilson m fl).

I drets resultat ser vi en orovackande trend.
Det alkohol- och narkotikapreventiva arbetet
fortsatter att nedmonteras. Till exempel uppgav
enbart 52 procent av Sveriges kommuner att alko-
hol- och narkotikapreventivt arbete forekommer
i deras 6vergripande politiska program vilket ar
en stor skillnad fran 2015 nar andelen lag pa 72
procent. Likasa ser vi att antalet arbetstimmar
som avsatts for samordning av ANDTS-fore-
byggande arbete fortsitter att minska. Idag
arbetar varje kommun i snitt 0,32 heltider med
ANDTS-samordning vilket skiljer sig stort fran
2015 nar samma siffra var 0,45 heltider. @




FOTO: SOLLENTUNA KOMMUN

B e =
Arbetet med prevention genomsyrar hela Sollentuna kommun.

Det finns manga framgangsfaktorer i

[ ]
VI n na re n Sollentunas arbete med alkohol- och
000

narkotikaprevention, men har dr nagra

som sticker ut:

e Stark politisk forankring av det alkohol- och
narkotikapreventiva arbetet. Arbetet med att
arbeta preventivt dr integrerat bade
i kommunens politiska program och mal-
sittningar. Likasa har man uttalade mal
att arbeta med ANDTS-prevention i bade
grundskola och gymnasium.

Trots trenden att det kommunla e Starkt samarbete med myndigheter i det
alkohol- och narkotikapreventiva preventiva arbetet. Kommunen bedriver ett
arbetet fortsitter att minska i aktivt samarbete inom alkohol- och narko-

tikaprevention med ett flertal myndigheter,
déribland polis, lansstyrelsen och halso-
och sjukvdrd. Har far Sollentuna hogst betyg

Sverige finns det manga kommu-
ner som bryter bryter monstret
och fortsatter att vara ett starkt

e re . av samtliga kommuner.
foredome i det alkohol- och narko-

Samordning av ANDTS-forebyggande arbete

tikapreventiva arbetet. och riktade insatser. Sollentuna kommun

| drets undersokning far Sollentuna kombinerar en aktiv samordning av det

kommun hﬁgst betyg av samtliga forebyggande ANDTS-arbetet (har matt i
kommuner i sitt preventiva antalet heltidstjanster med det ansvaret)

QL ) arbete. med att erbjuda flera riktade insatser, som
\ i stdd till nattvandrare och kampanjer mot

: langning av alkohol.

Avslutningsvis ar sdklart kombinationen av

dessa faktorer den riktiga framgangsfaktorn,

dar prevention far genomsyra hela kommunen

och ta sitt uttryck i bide samarbeten med

berdrda myndigheter och en aktiv samordning

daremellan. @
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Movendi kraver

DE TVA UNDERSOKNINGAR som vi redovisar i
den hir rapporten visar bade att det fortfarande
finns stora brister i hur kommuner arbetar med
att skapa en meningsfull fritid for unga och att
manga barn som behover stodinsatser inte far
det. Men rapporten visar ocksa vilken skillnad
samhillet kan gora ndr detta finns pd plats.

Den visar hur det far barn och unga att ma bra
och kénna sig trygga i samhallet. Det gar inte
att underskatta vinsterna detta ger barn och
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unga direkt, men dven samhdillet i stort dir firre
hamnar i utanférskap eller utvecklar beroende-
problematik.

For att bygga ett samhaille dir alla barn och
unga ndr sin ratt att fa vixa upp i en trygg och
nykter miljo, dér de sjdlva far bestimma och
utvecklas, behovs tydliga politiska satsningar och
konkreta atgirder.

Nedan foljer ndgra atgarder vi vet skulle gora
en stor skillnad for barn och unga.



MOVENDI KRAVER:
1. Att stodverksamhet ska na fler!
Endast en brdkdel av de barn och unga som
lever med ndgon nirstaende med ett skadligt
bruk eller beroende har méjlighet att delta i
stodverksamhet. Har behdvs det politiska beslut
for att nd fler barn dn de som redan dr "kinda”
av socialtjansten.
e Lagtroskelstdd utanfor socialtjansten
Ge langsiktig finansiering till stod i skola,
elevhilsa, vard och civilsamhaille - utan krav
pa utredning.
e Systematisk tidig upptackt
Infor krav pa att varden och beroendeenheter
alltid uppmarksammar och erbjuder stdd till
barn och unga som drabbas av nirstidendes
beroendeproblematik.
o Nationell uppfdljning av faktisk rackvidd
F6lj upp hur manga barn som nas av stod -
inte bara vilka insatser som finns - inklusive
utanfor socialtjansten.

2. Att kunskap om barn och unga i beroende-

problematik ska inga i lararutbildningen.
For mdnga barn och unga som vixer upp med
fordldrar i skadligt bruk eller beroende ar
skolan en viktig trygg plats, fri frdn problemen
i hemmet. Att klara skolan dr samtidigt en cen-
tral skyddsfaktor for deras framtida hélsa och
utveckling.

For att kunna ge ritt stod behover lirare
ha kunskap i att uppmérksamma tecken pa att
elever far illa. Skolan spelar ocksd en nyckelroll i
att tidigt upptdcka barn i behov av stéd. Dar kan
larare fungera som en viktig link mellan eleven
och de stodinsatser som, vilket denna rapport
visar, finns i de flesta kommuner.
o Jindra examensmalen i lararutbildningen

Infor obligatoriska krav i hogskoleforordningen

pa kunskap om barn som lever med skadligt
bruk eller beroende i familjen.

e Nationellt uppdrag och finansiering
Ge Skolverket och larositen ett riktat upp-
drag och resurser att utveckla undervisning
om tidig upptickt, bemdtande och samver-
kan kring dessa barn.

e Uppfdljning och kvalitetssakring
Sakerstdll att Universitetskanslersambetet
foljer upp att kunskapsomradet faktiskt ingar
ildrarutbildningen.

3. Att fritidsgardar ska ha dppet nér barn och

unga &r lediga fran skolan.

Var undersokning visar tydligt att de flesta fritids-

gardar har stangt ndr barn och unga ir lediga

fran skolan. Det 4r dagar da behovet av trygga
miljoer dr som storst. Pd kvillar, helger och lov
okar risken for ensamhet och destruktiva bete-
enden. En meningsfull fritid i en trygg miljo ar
ett enkelt sitt att forebygga det.

Det ger ocksa fler unga, oavsett bakgrund,
tillgang till gemenskap och vuxna forebilder.
Samtidigt kan det stdrka relationer och minska
behovet av mer ingripande insatser senare.
® Riktade statshidrag med krav pa 6ppethallande

Infor 6ronmarkt finansiering till kommuner

med villkor om att fritidsgardar ska ha 6ppet

pa kvillar, helger och lov.

e Nationella riktlinjer for tillganglig fritidsverksamhet
Ge Myndigheten for ungdoms- och civilsam-
hillesfragor i uppdrag att ta fram riktlinjer
som slar fast att fritidsgardar ska vara 6ppna
ndr barn och unga ir lediga fran skolan.

® Lokal uppfdljning och ansvar
Stéll krav pa att kommuner foljer upp och
redovisar fritidsgardars oppettider som en
del av det forebyggande barn- och ungdoms-
arbetet. >
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4. Att barn och unga ska ges mdjlighet till
politiskt inflytande.

Det framgar tydligt i var undersdkning att

manga kommuner har viletablerade system for

att lyssna pd unga, men att fa kommuner aktivt

ger makt till unga att fatta beslut. For att ge ung-

domar verkligt d4gandeskap over sin fritid kravs
ocksa att unga far fatta beslut som paverkar
dem och deras fritid.

o Infor inflytandeforum for unga i alla kommuner.
Samtliga kommuner bér inféra beslutsorgan
eller andra former av forum for unga att fatta
beslut och dar de tidigt i processer far majlig-
het att paverka beslut i sin kommun.

o Infor ett riktat statsbidrag till arbetet med delak-
tighet och inflytande i kommuner och regioner
Ungas inflytande och delaktighet ska inte
goras i projektform eller vara en satsning. Det
ska vara ett regelbundet arbete som inte kan
prioriteras ned. Samhallet har inte rdd att ldta
ungas perspektiv g till spillo.

® Infor ett handlingsprogram for ungdomspolitiken
Om man ska ta ungdomspolitiken pa allvar
sd ska man ha en plan for hur den ska na sina
mal Ett handlingsprogram gor det majligt att
utkrdva ansvar fran de som dr ansvariga.
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5. Att en ny ANDTS-strategi infors.

Det forebyggande arbetet med ANDTS behover

tydliga mdl, nationell koordinering och ldng-

siktiga satsningar. Det ar darfor den svenska

ANDTS-strategin varit sd viktig. Idag finns det

ingen sadan strategi i Sverige vilket dr beklagligt

dd behoven for ett strategiskt ANDTS-arbete

kvarstdr. En ny strategi skulle kunna leda till:

e Tidigare och mer samordnat forebyggande arbete
En strategi kan tydliggora ansvar mellan skola,
socialtjanst, hilso- och sjukvard och civilsam-
hille. Det minskar risken att barn och unga
”faller mellan stolarna” och gor att stod sitts
in tidigare — innan problem hinner vixa.

e Bittre skydd mot nya risker
Barn och unga méter idag andra risker dn for
10-15 ar sedan, som e-cigaretter, nikotinsnus,
ndtdroger och onlinespel om pengar. En ny
strategi kan anpassas till den verkligheten och
tippa till luckor i lagstiftning och tillsyn.

e Mer jamlika uppvaxtvillkor
Skillnader mellan kommuner ir ofta stora, det
visar den hir undersokningen tydligt. En natio-
nell strategi kan bidra till att barn och unga far
likvardigt skydd och stdd oavsett var de bor,
istallet for att det avgors av lokala prioriteringar. @
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TABELL. Kommuneras svar pa tre av fragorna géllande stdd till barn i familjer med beroendeproblematik 2023-2025

Kommun

Upplands Vasby kommun
Vallentuna kommun
(sterakers kommun
Varmdd kommun
Jarfalla kommun
Ekerd kommun
Huddinge kommun
Botkyrka kommun
Salems kommun
Haninge kommun
Tyresé kommun
Upplands-Bro kommun
Nykvarns kommun
Taby kommun
Danderyds kommun
Sollentuna kommun
Stockholms stad'
Sodertélje kommun
Nacka kommun
Sundbybergs stad
Solna stad

Lidingd stad
Vaxholms stad
Norrtélje kommun
Sigtuna kommun
Nyndshamns kommun
Habo kommun
Alvkarleby kommun
Knivsta kommun
Heby kommun
Tierps kommun
Uppsala kommun
Enkdpings kommun

Osthammars kommun

Hanvisar socialtjansten inom er
kommun till ndgon typ

av stodverksamhet for barn
och unga i familjer med

missbruksproblem?

2023 2024 2025
Ej svar Ej svar Ej svar
Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Nej Nej Nej
Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Ja Ja Ej svar
Ej svar Ja Ja

Ja Ja Ja

Ja Ej svar Ej svar
Ej svar Ja Ja

Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Ja Ja Ej svar
Ej svar Ej svar Ja

Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Ej svar Ja Ej svar
Ej svar Ej svar Ej svar
Ej svar Ej svar Ej svar
Ej svar Ej svar Ja

Ja Ej svar Ej svar
Ja Ej svar Ja

Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Ej svar Ja Ja

Ja Ja Ja

Ej svar Ja Ja

Ej svar Ja Ja

Ej svar Ej svar Ej svar
Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Vilken typ av stodverksamhet erbjods

(i forsta hand) under aret?

Kommunerna ombads hér rangordna vilka stddformer
som var vanligast. | tabellen anges den stédform

som kom forst i rangordningen.

2023 2024 2025

Ej svar Ej svar Ej svar
Familjeinsatser Familjei Familjeinsatser
Stodsamtal Stodsamtal Stodsamtal
Stodsamtal Stodsamtal Stodsamtal
Familjeinsatser F: Familjeinsatser
Stédgrupp Stddgrupp Stddgrupp for barn/unga
Stodsamtal Stddsamtal Ej svar

Ej svar Stédsamtal Familjeinsatser

Familjeinsatser Familjeinsatser Stédgrupp for barn/unga

Familjeinsatser Ej svar Ej svar

Ej svar Stddsamtal Stodsamtal
Familjeinsatser Stodsamtal Stodgrupp for barn/unga
Familjeinsatser Stddgrupp Stodgrupp for barn/unga
Familjeinsatser Familjeinsatser Ej svar

Ej svar Ej svar Familjeinsatser
Familjeinsatser Stodgrupp Familjeinsatser
Stddgrupp Stédgrupp Stddgrupp fér barn/unga
Ej svar Familjeinsatser Ej svar

Ej svar Ej svar Ej svar

Ej svar Ej svar Ej svar

Ej svar Ej svar Kontaktfamilj/person
= Ej svar Ej svar

Stédsamtal Ej svar Familjeinsatser
Familjeinsatser Familjeinsatser Stodsamtal
Stddsamtal Stodsamtal Stddsamtal

Ej svar Stédgrupp Stédgrupp for barn/unga
Stodsamtal F todsamtal

Ej svar Stodsamtal Stodsamtal

Ej svar Stodgrupp Stodsamtal

Ej svar Ej svar Ej svar
Familjeinsatser Stodgrupp -

Familjeinsatser Stodgrupp Stodsamtal
Stodsamtal Fi Familjeinsatser

1) Resultatet for 2023 galler svar fran fyra av elva stadsdelar, 2024 svar fran tre av elva stadsdelar och 2025 fran fem av elva stadsdelar.

Ungefér hur manga barn har

deltagit under aret?

2023 2024
Ej svar Ej svar
15 10

10 0

= 5

15 15

20 22

40 40

Ej svar 20

30 30

10 Ej svar
Ej svar 4

20 20

10 10

5 5

Ej svar Ej svar
15 45

50 50

Ej svar 70

Ej svar Ej svar
Ej svar Ej svar
Ej svar Ej svar
10 Ej svar
20 Ej svar
14 0

8 4

Ej svar 10

15 8

Ej svar 4

Ej svar 2

Ej svar Ej svar
50 40

60 45

3 10
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2025

Ej svar
20

0

Ej svar
6
19
Ej svar

5

Ej svar
10
78
20
Ej svar
Ej svar
Ej svar
20
Ej svar
50

70

Ej svar
38
30

10
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Kommun

Vingakers kommun
Gnesta kommun
Nykopings kommun
Oxelsunds kommun
Flens kommun
Katrineholms kommun
Eskilstuna kommun
Strangnas kommun
Trosa kommun
(Odeshdgs kommun
Ydre kommun

Kinda kommun
Boxholms kommun
fltvidabergs kommun
Finspangs kommun
Valdemarsviks kommun
Linkdpings kommun
Norrképings kommun
Soderkdpings kommun
Motala kommun
Vadstena kommun
Mjélby kommun
Aneby kommun
Gnosjd kommun
Mullsjé kommun
Habo kommun
Gislaveds kommun
Vaggeryds kommun
Jonkdpings kommun
Nassjo kommun
Vérnamo kommun
Savsjo kommun
Vetlanda kommun
Eksjo kommun

Tran&s kommun
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Hanvisar socialtjansten inom er

kommun till ndgon typ

av stodverksamhet for barn

och unga i familjer med

missbruksproblem?
2023 2024
Ej svar Ej svar
Ej svar Ja

Ja Ja

Ja Ej svar
Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Nej Ej svar
Ej svar Ej svar
Ja Ja

Nej Ej svar
Ja Ja

Ja Ej svar
Ja Ej svar
Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ja

Ja Ej svar
Ej svar Ej svar
Ej svar Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ja

Ja Ja

Ja Ej svar
Ja Ja

Ja Ja

Ja Ej svar
Ja Ja

Ej svar Ja

Ej svar
Ja
Ja
Ej svar
Ja
Ja
Ja
Ja
Ej svar
Ja
Ja
Ja
Nej
Ej svar
Ej svar
Ej svar
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ej svar
Ej svar
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ej svar
Ja
Ej svar
Ja

Ej svar

Vilken typ av stddverksamhet erbjods

(i forsta hand) under aret?

Kommunerna ombads hér rangordna vilka stddformer
som var vanligast. | tabellen anges den stédform

som kom férst i rangordningen.

2023 2024 2025
Ej svar Ej svar Ej svar
Ej svar Familjeinsatser Stodsamtal
Stodsamtal Stodsamtal Stodsamtal
Stddsamtal Ej svar Ej svar

Familjeinsatser Familjeinsatser Familjeinsatser

Stddsamtal Stddgrupp Stddgrupp for barn/unga
Stodgrupp Stodsamtal Stodgrupp for barn/unga
Stodsamtal Familjeinsatser Familjeinsatser

Ej svar Ej svar Ej svar

Stodsamtal Stddsamtal Stodsamtal
Familjeinsatser Familjeinsatser Stddsamtal

Stddsamtal Familjeinsatser Familjeinsatser

= Ej svar =

Ej svar Ej svar Ej svar
Familjeinsatser Stodsamtal Ej svar

- Ej svar Ej svar

Stodgrupp Stodsamtal Stodgrupp for barn/unga
Stédsamtal Ej svar Stddsamtal
Stodgrupp Ej svar Stodgrupp for barn/unga
Stodgrupp Stodgrupp Stodsamtal
Stddsamtal Stddsamtal Stodsamtal

Ej svar Stodsamtal Stodgrupp for barn/unga
Stodsamtal Ej svar Ej svar

Ej svar Ej svar Ej svar

Ej svar Stodsamtal Stodsamtal
Stddsamtal Stddsamtal Stodsamtal
Stodgrupp Stédsamtal Stddsamtal

Ej svar Familjeinsatser Stddsamtal

Familjeinsatser Familjeinsatser Familjeinsatser

Familjeinsatser Ej svar Familjeinsatser

= Stodsamtal Ej svar
Kontaktfamilj Stédsamtal Stddsamtal
Stodgrupp Ej svar Ej svar

Stodgrupp Stédgrupp Stodgrupp for barn/unga
Ej svar Familjeinsatser Ej svar

Ungefér hur manga barn har
deltagit under aret?

2023 2024 2025
Ej svar Ej svar Ej svar
Ej svar 5 20

30 30 60

10 Ej svar Ej svar
25 20 15

30 20 15

7 40 30

200 100 100

Ej svar Ej svar Ej svar
3 5 5

5 6 5

7 4 7

- Ej svar -

Ej svar Ej svar Ej svar
12 15 Ej svar
- Ej svar Ej svar
181 208 215

69 Ej svar 61

3 Ej svar 2

7 14 15

5 5 3

Ej svar 25 12

4 Ej svar Ej svar
Ej svar Ej svar Ej svar
Ej svar 5 5

3 10 5

3 8 5

Ej svar 10 15

20 20 50

30 Ej svar 20

= 4 Ej svar
- 5 4

20 Ej svar Ej svar
0 20 16

Ej svar 25 Ej svar
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Kommun

Uppvidinge kommun
Lessebo kommun
Tingsryds kommun
Alvesta kommun
Almhults kommun
Markaryds kommun
Vaxjé kommun
Ljungby kommun
Hogsby kommun
Torsés kommun
Mérbylanga kommun
Hultsfreds kommun
Ménsteras kommun
Emmaboda kommun
Kalmar kommun
Nybro kommun
Oskarshamns kommun
Vésterviks kommun
Vimmerby kommun
Borgholms kommun
Region Gotland
Olofstroms kommun
Karlskrona kommun
Ronneby kommun
Karlshamns kommun
Sdlvesborgs kommun
Svaldvs kommun
Staffanstorps kommun
Burldvs kommun
Vellinge kommun
Ostra Goinge kommun
Orkelljunga kommun
Bjuvs kommun
Kavlinge kommun
Lomma kommun
Svedala kommun
Skurups kommun

Sjoébo kommun

Hanvisar socialtjansten inom er

kommun till ndgon typ

av stodverksamhet for barn

och unga i familjer med

missbruksproblem?
2023 2024
Ja Nej

Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ja Ja

Ej svar Ja

Ej svar Ej svar
Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ej svar Ej svar
Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ej svar Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ej svar
Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ej svar Ej svar
Ej svar Ej svar
Ja Ja

Ej svar Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ej svar
Ja
Ja
Ej svar
Ja
Ej svar
Ja
Ja
Nej
Ja
Ej svar
Ej svar
Ej svar
Ja
Ja
Ej svar
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ej svar
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Vilken typ av stodverksamhet erbjods
(i forsta hand) under aret?
Kommunerna ombads hér rangordna vilka stodformer
som var vanligast. | tabellen anges den stédform

som kom forst i rangordningen.

2023

Stodsamtal
Stodsamtal

Familjeinsatser

2024

Stodsamtal

Familjeinsatser

Ej svar Ej svar

F: Familjeinsatser
Ej svar Stodsamtal

Ej svar Ej svar

= Familjeinsatser
Ej svar Ej svar
Stddsamtal Familjeinsatser
Ej svar Ej svar

Ej svar Ej svar
Familjeinsatser Stddgrupp

Stodsamtal
Familjeinsatser
Ej svar

Ej svar
Stédgrupp
Stodsamtal
Stodgrupp
Stodsamtal
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Stodsamtal
Familjeinsatser
Stodsamtal
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Stodsamtal

Ej svar
Stodsamtal

Ej svar

Ej svar

Ej svar
Familjeinsatser
Ej svar
Familjeinsatser

Stodgrupp

Familjeinsatser
Familjeinsatser
Ej svar
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Stodgrupp
Stddsamtal
Stodgrupp
Stédgrupp
Stodsamtal
Familjeinsatser
Stodsamtal

Ej svar
Familjeinsatser
Stddsamtal

Ej svar
Familjeinsatser
Ej svar

Ej svar

Ej svar
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Familjeinsatser

Stodgrupp

2025

Ej svar

Stodsamtal
Familjeinsatser

Ej svar

Stodsamtal

Ej svar

Stddgrupp for barn/unga

Stodsamtal

Stodsamtal

Ej svar

Ej svar

Ej svar

Stodsamtal
Familjeinsatser

Ej svar
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Stodgrupp for barn/unga
Stodsamtal
Stodgrupp for barn/unga
Stodgrupp for barn/unga
Stodsamtal
Familjeinsatser
Stodsamtal
Familjeinsatser
Stodgrupp for barn/unga
Stodsamtal
Stodgrupp for barn/unga
Familjeinsatser

Ej svar
Familjeinsatser
Stodgrupp for barn/unga
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Familjeinsatser

Familjeinsatser

Ungefér hur manga barn har
deltagit under aret?

2023 2024 2025
5 - Ej svar
15 15 25

4 8 10

Ej svar Ej svar Ej svar
20 10 10

Ej svar 7 Ej svar
Ej svar Ej svar 5

12 3 7

Ej svar Ej svar .

8 8 4

Ej svar Ej svar Ej svar
Ej svar Ej svar Ej svar
10 5 Ej svar
4 7 7

30 15 30

Ej svar Ej svar Ej svar
Ej svar 20 20

8 5 15

5 4 10

3 4 10

20 100 60

15 12 5

12 9 7

15 20 30

12 10 15

5 3 5

40 Ej svar 20

15 8 0

8 5 13

Ej svar Ej svar 3

7 16 15

Ej svar Ej svar Ej svar
Ej svar Ej svar 15

Ej svar Ej svar 10

5 10 0

Ej svar 5 10

25 10 20

10 5) 7

FAKTORER SOM SKYDDAR 69
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Hanvisar socialtjansten inom er Vilken typ av stodverksamhet erbjods Ungefér hur manga barn har

kommun till ndgon typ (i forsta hand) under aret? deltagit under aret?

av stodverksamhet for barn Kommunerna ombads har rangordna vilka stédformer

och unga i familjer med som var vanligast. | tabellen anges den stédform
Kommun missbruksproblem? som kom férst i rangordningen.

2023 2024 2025 2023 2024 2025 2023 2024 2025
Horby kommun Ej svar Ej svar Ej svar Ej svar Ej svar Ej svar Ej svar Ej svar Ej svar
HG66rs kommun Ja Ej svar Ej svar Stodgrupp Ej svar Ej svar 5 Ej svar Ej svar
Tomelilla kommun Ej svar Ej svar Ja Ej svar Ej svar Stodsamtal Ej svar Ej svar 6
Bromdlla kommun Ej svar Ja Ja Ej svar Stodsamtal Familjeinsatser Ej svar 5 B
Osby kommun Ja Ej svar Ej svar Stddsamtal Ej svar Ej svar - Ej svar Ej svar
Perstorps kommun Ja Ja Ej svar Familjeinsatser Familjeinsatser Ej svar 20 20 Ej svar
Klippans kommun Ja Nej Ja Stodgrupp - Stédsamtal 10 - 15
Estorps kommun Ja Ja Ja Stodgrupp Familjeinsatser Familjeinsatser 0 8 10
Bastads kommun Ja Nej Ja - - Stodsamtal 10 - 4
Malmo stad Ja Ja Ja Stodgrupp Stédgrupp Stddgrupp for barn/unga | 45 41 46
Lunds kommun Ja Ja Ja Stadgrupp Stodgrupp Stodgrupp for barn/unga | 6 10 15
Landskrona stad Ej svar Ja Ja Ej svar Familjeinsatser Familjeinsatser Ej svar 50 30
Helsingborgs stad Ja Ja Ja Stodgrupp Stodsamtal Stddgrupp fér barn/unga | 20 60 60
Hoganas kommun Ej svar Ja Ja Ej svar Familjeinsatser Familjeinsatser Ej svar 25 20
Eslovs kommun Ja Ja Ja Stodgrupp Stodgrupp Familjeinsatser 18 12 15
Ystads kommun Ja Ej svar Ej svar Stadgrupp Ej svar Ej svar 6 Ej svar Ej svar
Trelleborgs kommun Ja Ja Ja Familjeinsatser Stédgrupp Stddgrupp for barn/unga | 17 15 12
Kristianstads kommun Ja Ja Ja Familjeinsatser Familjeinsatser Familjeinsatser 20 25 50
Simrishamns kommun Ej svar Ej svar Ja Ej svar Ej svar Stédsamtal Ej svar Ej svar 10
}ingelholms kommun Ja Ja Ja Stodgrupp Stodgrupp Stodsamtal 0 0 10
Hassleholms kommun Ja Ja Ja Familjeinsatser Familjeinsatser Familjeinsatser 50 50 Ej svar
Hylte kommun Ja Ja Ja Familjeinsatser Stodsamtal Familjeinsatser 10 10 15
Halmstads kommun Ej svar Ej svar Ej svar Ej svar Ej svar Ej svar Ej svar Ej svar Ej svar
Laholms kommun Ej svar Ej svar Ja Ej svar Ej svar Familjeinsatser Ej svar Ej svar Ej svar
Falkenbergs kommun Ja Ja Ja Familjeinsatser Familjeinsatser Familjeinsatser - 0 10
Varbergs kommun Ja Ja Ja Familjeinsatser Familjeinsatser Familjeinsatser 30 40 100
Kungsbacka kommun Ja Ej svar Ej svar Familjeinsatser Ej svar Ej svar 50 Ej svar Ej svar
Harryda kommun Ja Ja Ej svar Stédsamtal Familjeinsatser Ej svar 3 5 Ej svar
Partille kommun Ja Ja Ja Stédsamtal Familjeinsatser Stddsamtal 1 10 20
Ockerd kommun Ej svar Ej svar Ja Ej svar Ej svar Familjeinsatser Ej svar Ej svar 12
Stenungsunds kommun Ej svar Ej svar Ja Ej svar Ej svar Stddgrupp for barn/unga | Ej svar Ej svar 20
Tjorns kommun Ej svar Ja Ja Ej svar Stodgrupp Stodgrupp for barn/unga | Ej svar 17 12
Orust kommun Ja Ja Ja Stodsamtal Familjeinsatser Stddsamtal 2 20 20
Sotends kommun Ja Ja Ja Familjeinsatser Stddgrupp Stodgrupp for barn/unga | 15 20 15
Munkedals kommun Ja Ja Ja Stodgrupp Familjeinsatser Stodsamtal 2 5 1
Tanums kommun Ej svar Ja Ja Ej svar Stodsamtal Stédsamtal Ej svar 3 5
Dals-Eds kommun Ej svar Ja Ja Ej svar Familjeinsatser Stédsamtal Ej svar 15 15
Fargelanda kommun Ej svar Ej svar Ja Ej svar Ej svar Stédgrupp for barn/unga | Ej svar Ej svar 0
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Kommun

Ale kommun
Lerums kommun
Vargarda kommun
Bollebygds kommun
Grastorps kommun
Essunga kommun
Karlsborgs kommun
Gullspangs kommun
Tranemo kommun
Bengtsfors kommun
Melleruds kommun
Lilla Edets kommun
Marks kommun
Svenljunga kommun
Herrljunga kommun
Vara kommun
Gdtene kommun
Tibro kommun
Téreboda kommun
Goteborgs stad”
MdIndals kommun
Kungalvs kommun
Lysekils kommun
Uddevalla kommun
Stromstads kommun
Vanersborgs kommun
Trollhattans stad
Alingsas kommun
Boras stad
Ulricehamns kommun
Améls kommun
Mariestads kommun
Lidkopings kommun
Skara kommun
Skdvde kommun
Hjo kommun
Tidaholms kommun

Falkdpings kommun

Hanvisar socialtjansten inom er

kommun till ndgon typ

av stodverksamhet for barn

och unga i familjer med

missbruksproblem?
2023 2024
Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ja Nej
Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ja Ja

Ej svar Ja

Ja Ej svar
Ja Ja

Ja Ej svar
Ej svar Ej svar
Ja Ej svar
Ej svar Ej svar
Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ej svar
Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ja

Ja
Ej svar
Ej svar
Ja
Ja
Ej svar
Nej
Ja
Ja
Ej svar
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ej svar
Ja
Ja
Ja
Ja
Ej svar
Ej svar
Ej svar
Ej svar
Ja
Ja
Ja
Ej svar
Ej svar
Ja
Ja
Nej
Ja
Ja
Ja

Ja

Vilken typ av stodverksamhet erbjods

(i forsta hand) under aret?

Kommunerna ombads hér rangordna vilka stodformer
som var vanligast. | tabellen anges den stédform

som kom forst i rangordningen.

2023 2024
Stodsamtal Stédgrupp

Ej svar Ej svar
Stddsamtal Familjeinsatser
Stddgrupp Stodsamtal
Familjeinsatser Stodgrupp

Ej svar Ej svar
Stddsamtal -
Familjeinsatser Stodsamtal
Stodgrupp Stédgrupp

Ej svar Ej svar
Stodsamtal Stddsamtal

Ej svar Familjeinsatser
Familjeinsatser Ej svar

Familjeinsatser Familjeinsatser

Stodgrupp Ej svar

Ej svar Ej svar
Stddsamtal Ej svar

Ej svar Ej svar
Stodgrupp Stédgrupp
Stédsamtal Stodgrupp
Stddsamtal Familjeinsatser
Stddsamtal Familjeinsatser
Ej svar Ej svar
Stoédsamtal Familjeinsatser

Familjeinsatser Familjeinsatser

Ej svar Stodgrupp
Stodgrupp Familjeinsatser
Stodsamtal Familjeinsatser
Ej svar Stédgrupp

Familjeinsatser Familjeinsatser

Stodsamtal Stodsamtal
Stodgrupp Stodgrupp
Stddsamtal Ej svar

Familjeinsatser Familjeinsatser

Stddsamtal Stédgrupp
Stodsamtal Stodsamtal
Stodsamtal Kontaktfamilj/person
Ej svar Stodsamtal

2) Resultatet for 2023 och 2024 galler svar fran ett av fyra stadsomraden och for 2025 tva av fyra stadsomraden.

2025

Familjeinsatser

Ej svar

Ej svar
Familjeinsatser
Stodgrupp for barn/unga

Ej svar

Stodsamtal
Stddgrupp for barn/unga
Ej svar

Stodsamtal
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Stodsamtal
Stodsamtal
Stodsamtal
Familjeinsatser

Ej svar

Stddgrupp for barn/unga
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Familjeinsatser

Ej svar

Ej svar

Ej svar

Ej svar

Stodsamtal
Familjeinsatser
Stodgrupp for barn/unga
Ej svar

Ej svar
Familjeinsatser

Stodsamtal

Stddgrupp for barn/unga
Familjeinsatser
Stédsamtal

Stodsamtal

Ungefér hur manga barn har
deltagit under aret?

2023 2024 2025
20 15 10

Ej svar Ej svar Ej svar
20 20 Ej svar
3 5 3

7 5 7

Ej svar Ej svar Ej svar
2 — —

10 5 15

7 9 20

Ej svar Ej svar Ej svar
4 30 10

Ej svar 10 15

30 Ej svar 4

20 15 20

15 Ej svar 7

Ej svar Ej svar 10

3 Ej svar 5

Ej svar Ej svar Ej svar
2 2 2

10 10 Ej svar
8 75 55

35 45 35

Ej svar Ej svar Ej svar
10 10 Ej svar
12 14 Ej svar
Ej svar 15 Ej svar
20 40 40

10 36 25

Ej svar 16 12

10 10 Ej svar
15 10 Ej svar
= 1 3

10 Ej svar 30

15 3 =

15 10 6

3 2 10

5 5 5

Ej svar 20 25
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Kommun

Kils kommun

Eda kommun

Torsby kommun
Storfors kommun
Hammard kommun
Munkfors kommun
Forshaga kommun
Grums kommun
lirjéngs kommun
Sunne kommun
Karlstads kommun
Kristinehamns kommun
Filipstads kommun
Hagfors kommun
Arvika kommun

Saffle kommun
Lekebergs kommun
Laxd kommun
Hallsbergs kommun
Degerfors kommun
Héllefors kommun
Ljusnarsbergs kommun
Orebro kommun

Kumla kommun
Askersunds kommun
Karlskoga kommun
Nora kommun
Lindesbergs kommun
Skinnskattebergs kommun
Surahammars kommun
Kungstrs kommun
Hallstahammars kommun
Norbergs kommun
Vasterds stad

Sala kommun

Fagersta kommun
Kpings kommun

Arboga kommun
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Hanvisar socialtjansten inom er
kommun till ndgon typ

av stodverksamhet for barn
och unga i familjer med

missbruksproblem?

2023 2024 2025
Ja Ja Ja

Ej svar Ej svar Ej svar
Ja Ja Ej svar
Ja Ja Ja

Ej svar Ej svar Ja

Ja Ja Ja

Ja Ej svar Ja

Ja Ja Ja

Ej svar Ja Ja

Ej svar Ja Ja

Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Ej svar Ej svar Ej svar
Ja Ja Ja

Ja Ej svar Ja

Ej svar Ja Ja

Ej svar Ej svar Ej svar
Ja Ja Ja

Ja Ja Ej svar
Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Ja Ej svar Ja

Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Ja Ej svar Ja

Ja Ja Ej svar
Ja Ja Ja

Ej svar Ej svar Ej svar
Ja Ja Ja

Ej svar Ej svar Ej svar
Ja Ej svar Ej svar
Ja Ja Ej svar
Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Ja Nej Ja

Vilken typ av stodverksamhet erbjods

(i forsta hand) under aret?

Kommunerna ombads hér rangordna vilka stddformer
som var vanligast. | tabellen anges den stédform

som kom férst i rangordningen.

2023 2024 2025

Stodsamtal Stodsamtal Stédsamtal

Ej svar Ej svar Ej svar

Stodsamtal Stddgrupp Ej svar

Stodsamtal Stodsamtal Familjeinsatser

Ej svar Ej svar Stddsamtal
Kontaktfamilj Stédsamtal Kontaktfamilj/person

Stédsamtal Ej svar Familjeinsatser
Familjeinsatser Familjeinsatser Familjeinsatser

Ej svar Stédsamtal Stddsamtal

Ej svar Stédgrupp Stddgrupp for barn/unga
Familjeinsatser Familjeinsatser Familjeinsatser

Stddgrupp Familjeinsatser Familjeinsatser
Familjeinsatser Familjeinsatser Familjeinsatser

Ej svar Ej svar Ej svar

Stodgrupp Stédgrupp Stddgrupp for barn/unga

Stodgrupp Ej svar Familjeinsatser

Ej svar Stédsamtal Familjeinsatser

Ej svar Ej svar Ej svar
Familjeinsatser Stodgrupp Familjeinsatser

Stodsamtal Stodsamtal Ej svar

Stédgrupp Stddgrupp Stédgrupp fér barn/unga

- Familjeinsatser Familjeinsatser

Stddsamtal Stddsamtal Stodsamtal
Familjeinsatser Ej svar Stodgrupp for barn/unga
todsamtal tédsamtal Stodsamtal

Stodgrupp Stodgrupp Stodgrupp for barn/unga
Familjeinsatser Stédgrupp Stddgrupp for barn/unga

Stodsamtal Ej svar Stddsamtal

Stédgrupp Stédgrupp Ej svar
Familjeinsatser Stodsamtal Stddsamtal

Ej svar Ej svar Ej svar
Familjeinsatser Familjeinsatser Familjeinsatser

Ej svar Ej svar Ej svar

Stodgrupp Ej svar Ej svar
Familjeinsatser Familjeinsatser Ej svar

Stodgrupp Stodgrupp Familjeinsatser

Stodgrupp Stodgrupp Familjeinsatser
Familjeinsatser — Stodsamtal

Ungefér hur manga barn har
deltagit under aret?

2023 2024 2025
15 15 15

Ej svar Ej svar Ej svar
10 10 Ej svar
5 5 6

Ej svar Ej svar 20

13 5 8

12 Ej svar n

10 20 5

Ej svar 5 7

Ej svar 8 4

100 100 100

4 30 20

20 20 20

Ej svar Ej svar Ej svar
35 35 35

15 Ej svar 30

Ej svar 10 6

Ej svar Ej svar Ej svar
10 7 15

50 8 Ej svar
2 2 2

3 2 2

97 100 98

7 Ej svar 10

6 10 10

45 40 15

10 16 25

10 Ej svar 10

5 4 Ej svar
5 10 15

Ej svar Ej svar Ej svar
15 10 10

Ej svar Ej svar Ej svar
80 Ej svar Ej svar
0 10 Ej svar
10 1 30

5 2 25

7 = 15
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NYTSONVILWYP ——— NY1SONVILLONYILSYA

Kommun

Vansbro kommun
Malung-Saters kommun
Gagnefs kommun
Leksands kommun
Réttviks kommun
Orsa kommun
Alvdalens kommun
Smedjebackens kommun
Mora kommun

Falu kommun
Borlange kommun
Saters kommun
Hedemora kommun
Avesta kommun
Ludvika kommun
Ockelbo kommun
Hofors kommun
Ovanakers kommun
Nordanstigs kommun
Ljusdals kommun
Gavle kommun
Sandvikens kommun
Séderhamns kommun
Bollnds kommun
Hudiksvalls kommun
ﬂnge kommun

Timré kommun
Harndsands kommun
Sundsvalls kommun
Kramfors kommun
Sollefted kommun
Ornskoldsviks kommun
Ragunda kommun
Bréacke kommun
Krokoms kommun
Stromsunds kommun
Are kommun

Bergs kommun
Harjedalens kommun

Ostersunds kommun

Hanvisar socialtjansten inom er

kommun till ndgon typ

av stodverksamhet for barn

och unga i familjer med

missbruksproblem?
2023 2024
Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ej svar Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ja Ej svar
Ja Ja

Ja Ej svar
Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ja

Ja Ja

Ej svar Ja

Ej svar Ja

Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ej svar Ej svar
Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ej svar Ja

Ja Ej svar
Ej svar Ja

Ja Ja

Ej svar Ja

Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ja Ej svar
Ej svar Ej svar
Ja Ej svar

Ja
Ej svar
Ej svar
Ja
Ja
Ej svar
Ja
Ja
Ej svar
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ej svar
Ej svar
Ja
Ja
Ja
Ja
Ej svar
Ej svar
Ej svar
Ej svar
Ja
Ja
Ja
Ej svar
Ja
Ja

Ej svar

Vilken typ av stodverksamhet erbjods
(i forsta hand) under aret?
Kommunerna ombads hér rangordna vilka stodformer
som var vanligast. | tabellen anges den stédform

som kom forst i rangordningen.

2023

Stodsamtal

Ej svar

Ej svar
Familjeinsatser
Stodsamtal

Ej svar
Stodsamtal
Familjeinsatser
Stodsamtal
Familjeinsatser
Stddgrupp
Stodsamtal

Ej svar
Familjeinsatser
Ej svar

Ej svar
Familjeinsatser
Ej svar

Ej svar
Stodsamtal
Stodgrupp
Stddgrupp
Stodsamtal

Ej svar
Familjeinsatser
Stodsamtal
Familjeinsatser
Stodsamtal
Familjeinsatser
Ej svar

Ej svar
Stodsamtal

Ej svar
Stodsamtal

Ej svar
Stodsamtal

Ej svar
Stodsamtal

Ej svar

Stddgrupp

2024

Familjeinsatser
Ej svar
Stddgrupp
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Ej svar

Ej svar
Stodsamtal

Ej svar
Stédgrupp
Stodgrupp
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Stodgrupp
Familjeinsatser
Stddsamtal
Stddsamtal

Ej svar

Ej svar
Stodsamtal
Stédgrupp
Stodgrupp
Familjeinsatser
Ej svar
Familjeinsatser
Stodsamtal
Stddsamtal
Stddgrupp
Verksamhet inom elevhalsa
Ej svar
Stodsamtal

Ej svar
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Stédgrupp
Stodsamtal

Ej svar

Ej svar

Ej svar

Ej svar

2025

Stédsamtal

Ej svar

Ej svar
Familjeinsatser
Familjeinsatser

Ej svar

Stodsamtal
Familjeinsatser

Ej svar
Familjeinsatser
Stodgrupp for barn/unga
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Stodsamtal
Stodsamtal
Familjeinsatser
Familjeinsatser
Stodsamtal
Stodgrupp for barn/unga
Stodgrupp for barn/unga
Stodgrupp for barn/unga
Ej svar

Ej svar
Familjeinsatser
Stodsamtal
Familjeinsatser
Familjeinsatser

Ej svar

Ej svar

Ej svar

Ej svar
Familjeinsatser
Stodgrupp for barn/unga
Stodsamtal

Ej svar

Stodsamtal
Familjeinsatser

Ej svar

Ungefér hur manga barn har

deltagit under aret?

2023

15
Ej svar
Ej svar
15
12
Ej svar
n
10

20

15

25

Ej svar
40

Ej svar
Ej svar
17

Ej svar
Ej svar
35

32

43

100

Ej svar

84
110

Ej svar
Ej svar
20

Ej svar
1

Ej svar
16

Ej svar
2

Ej svar

17

2024

Ej svar

15

Ej svar
Ej svar
n

Ej svar
20

20

10
Ej svar
Ej svar
35
45
73
20
Ej svar

10

15

30

130

Ej svar
7

Ej svar

12
Ej svar
Ej svar

Ej svar

Ej svar

FAKTORER SOM SKYDDAR

10
Ej svar
Ej svar

10

Ej svar
10
10
Ej svar
10

20

25

20

35

45

79

25

Ej svar
Ej svar
2

30

30

100

Ej svar
Ej svar
Ej svar
Ej svar

10

Ej svar

5

Ej svar

73



NYTSNILLOGYYON

NYTSNILL0GY3ILSYA

Kommun

Nordmalings kommun
Bjurholms kommun
Vindelns kommun
Robertsfors kommun
Norsjo kommun
Mald kommun
Storumans kommun
Sorsele kommun
Dorotea kommun
Vénnas kommun
Vilhelmina kommun
Asele kommun
Umed kommun
Lycksele kommun
Skellefted kommun
Arvidsjaurs kommun
Arjeplogs kommun
Jokkmokks kommun
Overkalix kommun
Kalix kommun
Overtorned kommun
Pajala kommun
Gallivare kommun
Alvsbyns kommun
Lule& kommun

Pited kommun
Bodens kommun
Haparanda stad

Kiruna kommun

74 FAKTORER SOM SKYDDAR

Hanvisar socialtjansten inom er

kommun till ndgon typ

av stodverksamhet for barn

och unga i familjer med

missbruksproblem?
2023 2024
Ja Ej svar
Ej svar Ej svar
Ja Ja

Ja Ej svar
Ja Ej svar
Ej svar Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ja

Ej svar Ej svar
Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ej svar Ej svar
Ej svar Ej svar
Ej svar Ej svar
Ja Ej svar
Ja Ja

Ej svar Ja

Ej svar Ej svar
Ja Nej

Ej svar Ja

Ja Ja

Ja Ja

Ja Ja

Nej Ej svar
Ja Ja

Ej svar
Ej svar
Ej svar
Ja
Ej svar
Ja
Ja
Nej
Nej
Ja
Ej svar
Ja
Ej svar
Ja
Ja
Ja
Nej
Ej svar
Ja
Ja
Ja
Ej svar
Ej svar
Ja
Ja
Ja
Ja
Ej svar

Ja

Vilken typ av stodverksamhet erbjods

(i forsta hand) under aret?

Kommunerna ombads hér rangordna vilka stddformer
som var vanligast. | tabellen anges den stédform

som kom forst i rangordningen.

2023 2024 2025
Stédsamtal Ej svar Ej svar

Ej svar Ej svar Ej svar
Stoédsamtal Stddgrupp Ej svar
Verksamhet Ej svar Stddgrupp for barn/unga
Stodsamtal Ej svar Ej svar

Ej svar Familjeinsatser Stodsamtal
Familjeinsatser Familjeinsatser Familjeinsatser
Stodsamtal Stodsamtal =

Ej svar - —

Ej svar Ej svar Stddsamtal
Stodsamtal Stédgrupp Ej svar
Stodsamtal Stodsamtal Stodsamtal
Familjeinsatser Stodgrupp Ej svar
Kontaktfamilj Stodsamtal Familjeinsatser
Stodsamtal Stédsamtal Familjeinsatser
Ej svar Ej svar Familjeinsatser
Ej svar Ej svar -

Ej svar Ej svar Ej svar
Stodsamtal Ej svar Stodsamtal
Stodsamtal Stodsamtal Stodsamtal

Ej svar Familjeinsatser Stddsamtal

Ej svar Ej svar Ej svar
Stédsamtal - Ej svar

Ej svar Stodsamtal Stodsamtal
Stodsamtal Stodsamtal Familjeinsatser
Familjeinsatser Stodgrupp Stddsamtal
Stodgrupp Stédsamtal Stddsamtal

= Ej svar Ej svar
Familjeinsatser Stodsamtal Stddsamtal

Ungefér hur manga barn har
deltagit under aret?

2023 2024 2025
15 Ej svar Ej svar
Ej svar Ej svar Ej svar
5 2 Ej svar
5 Ej svar 2

7 Ej svar Ej svar
Ej svar 7 5

7 8 5

0 0 =

Ej svar 0 -

Ej svar Ej svar 0

— — Ej svar
1 0 0

5 4 Ej svar
5 3 5

28 55 30

Ej svar Ej svar 7

Ej svar Ej svar -

Ej svar Ej svar Ej svar
0 Ej svar 0

10 10 7

Ej svar 25 5

Ej svar Ej svar Ej svar
- - Ej svar
Ej svar 20 30

30 1 3

21 8 10

10 12 25

- Ej svar Ej svar
24 10 30







ALLA BARN OCH UNGDOMAR har ritt att fa majlighet att ma bra, utvecklas och
leva ett bra liv, som de sjdlva har inflytande 6ver. I den har rapporten fran
Movendi fokuserar vi pa skyddsfaktorer som kan gora detta majligt.

Vi presenterar vara tva undersokningar om barn och unga. I en kommun-
enkit har vi tagit reda pd omfattningen av det stod som erbjuds barn som
vaxer upp i familjer med skadligt bruk och beroende. Vi har dven undersokt
kommunernas arbete med ungas fritid, inflytande och alkohol- och narko-
tikaférebyggande arbete.

I ett antal artiklar ger vi dven goda exempel pa hur det i praktiken gar att
starka skyddsfaktorer som skola, féreningsliv och trygga vuxna.

Bestall eller ladda ner rapporten

maevendi




