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Agera
Utbildningen för dig som vill fördjupa ditt teaterintresse och engagemang. Under kursen 
kommer du få tips på hur man går från att vara några teaterintresserade vänner till att 
kunna sätta upp en föreställning. Du kommer få en fördjupning om vad teater kan vara, 
lära dig teaterlekar och tekniker samt vara en av de första att få prova Movendis nya 
metod ”Agera”.

Marknadsföring
Hur når du ut med det din förening gör? Du får de viktigaste verktygen för att synliggöra 
din verksamhet: hur du arbetar med press och mediekontakter, hur du använder digitala 
kanaler effektivt och hur du skapar grafiskt material som håller. Kursen ger både inspira-
tion och konkreta verktyg marknadsföra din verksamhet – från idé till genomslag.

Stödjande ledarskap
En ledarutbildning som ger kunskap för att upptäcka, möta och stötta barn som har det 
jobbigt hemma. Du får lära känna Lilla ön – en lekfull webbplats där barn kan lära sig mer 
om föräldrar som dricker för mycket alkohol, tar droger eller mår dåligt i sina tankar och 
känslor. På utbildningen får du verktyg som underlättar samtal med barn. För att gå denna 
utbildning ska du ha gått Junis grundutbildning eller motsvarande.

Alkohol- och narkotikafrågor
Lär dig mer om fakta, politik, påverkan och opinionsbildning. Det här är utbildningen för 
dig som vill kunna argumentera i aktuella sakfrågor i media, debatter och diskussioner.  
På ett roligt sätt får du diskutera med andra och träna på träffsäkra svar. 

Driva förening
Utbildningen ger dig som ledare eller förtroendevald koll på en förenings olika delar. Hur 
ledare rekryteras, mår bra och stannar kvar, hur verksamheten utvecklas och blir kul och 
hur ni får en stabil ekonomi. Kursen som gör det roligt att driva en förening (eller ett 
distrikt), oavsett om du är eller vill bli en del av styrelsen eller om du är ledare. 

Junis sport
Ledarutbildning för dig som är intresserad att leda en förening eller grupp i en verk- 
samhetsmetod för barn. Du som ledare behöver inte vara något sportproffs utan det  
viktigaste är att du vill bidra till rörelseglädje hos barnen och ge dem en trygg och rolig 
fritid. Här får du lära dig allt du behöver för att leda verksamheten och även prova på 
praktiskt. 

Pyssel och lek
Ledarutbildning för dig som ordna kreativ barnverksamhet. Vi går igenom olika material 
och tekniker för att göra roliga aktiviteter och provar på mycket praktiskt. Du får  
dessutom lära dig om schyssta lekar där fokus är att ha kul och där alla är vinnare.

Movendis kurshelg
Växjö, 10-11 oktober 2026
Välkommen till höstens stora kurshelg med utbildningar för dig som är 
eller vill bli ledare för barn och ungdomar, för dig som är förtroendevald 
och för dig som vill utvecklas ideologiskt.

Kostnad 	
Kursen kostar 1200 kr.

Vad ingår?
•	Kvällssmörgås fredag
•	Frukost lördag och söndag
•	Lunch lördag och söndag
•	Middag lördag
•	Fika/frukt
•	Boende i dubbelrum, 

vandrarhemsstandard
•	Resa med billigaste färdsätt 

(tåg eller samåkning i bil)
•	Kursmaterial

Resebokning
Information om resebokning 
lämnas senare.

Sista anmälningsdag
27 september 2026.

Anmälan
www.junis.se/kurshelg

Samordna
Kontakta gärna din förening/
ditt distrikt och samordna 
deltagade och resor. Sök 
ledarutbildningsbidrag från  
förening/distrikt/kommun.

Plats
Mötesplats Vattentorget – 
Movendis anläggning i Växjö.

Logi
Evedals vandrarhem, Växjö. 
Den som önskar hotell-logi 
bokar/bekostar på egen hand.

Avbokning
Fri avbokning fram till sista 
anmälningssdag. Senare eller 
ingen avbokning faktureras 
med full kurskostnad.  
Avbokning meddelas till  
pontus.landstrom@movendi.se. 
Om platsen ska användas av 
någon annan i föreningen gör 
du en ny anmälan (se ovan) 
och skriver vem du ersätter i 
meddelanderutan.

Kontakt	
Ola Söderqvist 
ola.soderqvist@movendi.se
Pontus Landström 
pontus.landstrom@movendi.se


